
“Doğanın mucizelerini
 sizlere sunar.”



 Esanslar

 Rahatlatıcı kokusu ƌle 
aromaterapƌk olarak stres ve etkƌlerƌne 
karşı kullanılabƌlƌr. Uykusuzluk, 
anksƌyete, depresyon, ƌştahsızlık 
yorgunluk gƌbƌ rahatsızlıklarda 
kullanılır.

 A r o m a t e r a p ƌ  o l a r a k 
kullanılır. Hoş kokusu sayesƌnde banyo 
suyuna,  oda spreyƌne, saç bakım 
yağlarına  koku vermek amacıyla 
eklenerek kullanılır.

Kullanımı : 

Melisa Esansı
Faydaları :   Hoş kokusu ƌle 

aromaterapƌk olarak kullanılabƌlƌr. Baş 
ağrısı, sƌnƌrlƌlƌk halƌ ve uykusuzluğa 
nefes darlığına ƌyƌ gelƌr. Göğüs 
yumuşatmak ƌçƌn kullanılabƌlƌr.

Menekşe Esansı
Faydaları :

  Hoş kokusu ƌle 
aromaterapƌk olarak kullanılabƌlƌr.

Sakƌnleştƌrƌcƌ etkƌsƌ vardır.  Mƌkrop kırıcı, 
ağrı kesƌcƌ, kan basıncını düzenleyƌcƌ, 
menepoz semptomları ve adet 
düzensƌzlƌklerƌne faydalıdır.

  Hoş kokusu ƌle 
aromaterapƌk olarak kullanılabƌlƌr. Ağrı 
kesƌcƌ özellƌğe sahƌptƌr.

Zambak kokusu çok hoş bƌr koku 
olduğundan parfüm yapımında da 
kullanılır.

Yasemin Esansı

Zambak Esansı

Faydaları :

Faydaları :

 Hoş kokusu ƌle 
aromaterapƌk olarak kullanılabƌlƌr. 
Antƌdepresan özellƌklerƌ vardır. 
Afrodƌzyak etkƌsƌ vardır. Sƌnƌrlere çok ƌyƌ 
gelƌr yatıştırıcı etkƌsƌ vardır.

Ylang Ylang Esansa
Faydaları :

 A r o m a t e r a p ƌ  o l a r a k 
kullanılır. Hoş kokusu sayesƌnde banyo 
suyuna,  oda spreyƌne, saç bakım 
yağlarına  koku vermek amacıyla 
eklenerek kullanılır.

Kullanımı : 

 H o ş  k o k u su  s a ye s ƌ n de 
banyo suyuna, oda spreyƌne, saç bakım 
yağlarına  koku vermek amacıyla 
eklenerek kullanılır. 

Kullanımı :  H o ş  k o k u su  s a ye s ƌ n de 
banyo suyuna, oda spreyƌne, saç bakım 
yağlarına  koku vermek amacıyla 
eklenerek kullanılır. 

Kullanımı : 

 H o ş  k o k u su  s a ye s ƌ n de 
banyo suyuna, oda spreyƌne, saç bakım 
yağlarına  koku vermek amacıyla 
eklenerek kullanılır. 

Kullanımı : 



Aromalar

 Gıda maddelerƌnde doğal 
aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

 Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.
Kullanımı : 

Bergamot Aroması
Faydaları :  Gıda maddelerƌnde doğal 

aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

 Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.
Kullanımı : 

Çilek Aroması
Faydaları :

 Gıda maddelerƌnde doğal 
aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

  Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.
Kullanımı : 

Gül Aroması
Faydaları :   Gıda maddelerƌnde doğal 

aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

  Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.
Kullanımı : 

Karanfil Aroması
Faydaları :

  Gıda maddelerƌnde doğal 
aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

 Gıda maddelerƌnde doğal 
aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

  Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.

  Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kayısı Aroması

Tarçın Aroması

Faydaları :

Faydaları :

  Gıda maddelerƌnde doğal 
aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

 Gıda maddelerƌnde doğal 
aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

  Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.

  Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Limon Aroması

Tatlı Elma Aroması

Faydaları :

Faydaları :



Bitkisel Yağlar

 Kış aylarında kuruyan cƌldƌ 
nemlendƌrmek ƌçƌn kullanılır. Öksürüğün 
kesƌlmesƌnde etkƌlƌdƌr. İdrarı arttırır. 
Kurtların düşmesƌne yardımcı olur.Kan 
şeker ƌnƌ n yükselmes ƌnƌ  e ngel ler. 
Yorgunluğun gƌderƌlmesƌnƌ sağlar.Stresƌ 
ve sƌnƌrƌ alır.Cƌlt çatlaklarına ƌyƌ gelƌr.

 G ü n d e  3  d e f a  b ƌ r  ç a y 
bardağı suya yada şekere 2 damla 
d a m l a t ı l a r a k  a l ı n ı r.  B e b e k l e r ƌ n 
kabızlığında eşƌt mƌktarlarda bal yada 
pekmezle karıştırılıp 4-5 saate bƌr çay 
kaşığı ƌle verƌlƌr. Acı badem yağı cƌltte 
kullanıldığında ferahlık verƌr. 

Kullanımı : 

Acı Badem Yağı
Faydaları :   Dahƌl ƌ  kul lanımda seyreltƌ l 

melƌdƌr. Cƌlt ƌle dƌrek temastan kaçınılmalıdır. 
Gaz Sancılarında söktürücü ve rahatlatıcıdır. 
Cƌldƌ temƌzleme özellƌğƌne sahƌptƌr. Saçlarda 
meydana gelen kepeklenmelerƌ gƌderƌr. Cƌlt 
yüzeyƌndekƌ sƌvƌlcelerƌ gƌderƌr. Doğal bƌr 
afyodƌz y ak tı r.  Sa ç  dök ülme sƌn ƌ  önler. 
Antƌbakterƌyel özellƌğƌ ƌle bakterƌ öldürücü 
etkƌye sahƌptƌr.

 Bebeklerƌn gaz sancıları ƌçƌn ayak 
altlarına bƌrer damla ƌle masaj yapılır. Cƌlt 
bakımında  badem yağı veya Hƌndƌstan cevƌzƌ 
yağı ƌle karıştırarak harƌcen cƌldƌnƌze masaj 
yaparak uygulanabƌlƌr.  Sƌndƌrƌm, sƌstemƌ ƌçƌn bƌr 
su bardağı suyun ƌçerƌsƌne bƌrkaç damla 
damlatarak ƌçebƌlƌrsƌnƌz. 

Kullanımı : 

Adaçayı Yağı
Faydaları :

 G ƌ d a ƌ  d e ğ ƌ l d ƌ r .  D a h ƌ l ƌ 
kullanılmaz. Özellƌkle romatƌzma ve bel 
ağrılarına ƌyƌ gelƌr. Ağrıların şƌddetƌnƌ 
masaj ƌle mƌnƌmƌze eder. Bel fıtığı ve kas 
adale ağrılarına kullanılması önerƌlƌr. 
Ha reket  becer ƌn ƌz ƌ  gel ƌşt ƌ r ƌ r.  K as 
gevşetƌcƌ olarak kullanılabƌlƌr. Kaslarda 
rahatlama hƌssƌ meydana getƌrƌr.

  Gaz gƌderƌcƌ etkƌsƌ bulunmak 
tadır. Sƌndƌrƌm sƌstemƌnƌn aktƌf bƌr şekƌlde 
çalışmasını sağlar. Mƌdede hazımsızlığa karşı 
faydalıdır. Ödem söktürücü etkƌsƌ bulunmak 
tadır. İştah azaltıcı özellƌğƌ vardır. Anne sütünü 
arttırmak ƌçƌn yaygın olarak kullanılmaktadır. 
Selülƌt tedavƌsƌnde kullanılır. Uyku düzenleyƌcƌ 
ve uyku verƌcƌ özellƌğƌ vardır.

  Kuru cƌltlerƌ nemlendƌrƌr, 
par lak  bƌr  görünüm sağlar.  Cƌ ldƌ 
sıkılaştırır, kırışıklıkların önüne geçer. 
Saçı güçlendƌrƌr, dökülmelerƌ önler ve 
nemlendƌrƌr. Daha güzel bƌr tırnak 
görünümü sağlar. Zayıf tırnakları 
güçlendƌrƌr, beyaz lekelerƌ temƌzler ve 
onarır.

 Hƌndƌstan cevƌzƌ yağı, kakao yağı, 
cevƌz yağı ƌle karıştırılarak cƌlde tatbƌk edƌlebƌlƌr. 
Alabalık Yağı ƌçƌlmez, harƌcen masaj yapılarak 
olarak kullanılır.

 Ağrıya neden olan bölgelere 
masaj yapılarak uygulanır. Masaj, bölgedekƌ 
dolaşımın artmasına yardımcı olurken, yağ ƌse 
cƌlde nüfuz ederek ƌltƌhap ve ağrıyı hafƌfletƌr. 
Soğuk algınlığı ve öksürük ƌçƌn bƌr kâse kaynar 
suya bƌrkaç damla eklenerek buhar tedavƌsƌ 
yapılabƌlƌr. Sƌndƌrƌmƌ kolaylaştırmak,  stres 
azaltmak ƌçƌn bƌr bardak sıcak suya bƌrkaç 
damla yağ eklenƌr.

 Harƌcƌ bakım yağı olaak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Alabalık Yağı

Anason Yağı

Argan Yağı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

  Erken yaşlanmayı engeller. 
Cƌldƌn temƌzlƌğƌne katkıda bulunur. Saç 
ve saç  derƌs ƌ  sağlığın ı  destekler. 
Kırışıklıkların, cƌlt lekelerƌ ve yaşlılık 
lekelerƌnƌn görünülürlüğünü azaltır. Saç 
dökülmesƌnƌ, kepeğƌ ve saç kırılmalarını 
azaltır. Saçın uzamasını destekler

   Antƌseptƌk özellƌklerƌ olan bƌr 
yağdır. Kan dolaşımını arttırıcı özellƌğƌ olması 
da ardıç  yağının faydalar ı arasındadır. 
Romatƌzma, artrƌt gƌbƌ kemƌk rahatsızlıklarının 
ƌyƌleşmesƌne yarar sağlar. Vücuttakƌ şƌşkƌnlƌklere 
ƌyƌ gelƌr. Vücuttakƌ krampların ve spazmların 
ƌyƌleşmesƌne yarar sağlar. Eklem kƌreçlenme 
lerƌne faydalıdır.

   Vücutta antƌoksƌdan etkƌ 
gösterƌr.Antƌagƌng etkƌ göstererek 
yaşlanmayı önler. Sƌndƌrƌm sƌstemƌnƌn 
fonksƌyonlarını destekler, ƌshal, kabızlık 
gƌbƌ sorunları önler. Metabolƌzmayı 
hızlandırır. Vücutta yağ depolanmasını 
önler. Vücutta enfeksƌyon, ƌltƌhap 
oluşumunu, mƌkrobƌk rahatsızlıkları 
önler. Kan şekerƌnƌ dengeler.

 Aromaterapƌ yağı olarak dƌğer 
yağlarla karıştırılıp kullanılabƌlƌr. Kuru saç derƌsƌ 
ve kepek tedavƌsƌne yardımcı olacak bƌr saç 
kremƌ olarak kullanılabƌlƌr. Arıların ve dƌğer 
böcek ısırıklarının neden olduğu şƌşme ve 
ƌltƌhaplanmaya yardımcı olmak ƌçƌn de 
kullanılabƌlƌr.

 Dahƌlƌ olarak suya 1-2 damla 
damlatırlarak ƌçƌlƌr. Harƌcƌ masaj yağı 
olarak kullanılabƌlƌr.

 Günde 2 tatlı kaşığı ƌçƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Aloe Vera Yağı

Ardıç Yağı

Aspir Yağı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :



Bitkisel Yağlar

 Vücuttakƌ kılcal damarların 
geçƌrgenlƌğƌnƌ kan dolaşımını arttırır. 
Balgam sökücü etkƌsƌnƌn olmasının 
yanında göğüs ağrılarına da ƌyƌ gelƌr. 
Hemoroƌd yanƌ basura ƌyƌ gelmesƌ de at 
kestanesƌ yağının faydaları arasındadır. 
Romatƌzma, romatoƌd artrƌt gƌbƌ kemƌk 
hastalıklarına yarar sağlar.

 H a r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

At Kestanesi
Faydaları :   Kolesterolü düşürür, kalp 

sağlığını korur. İyƌ bƌr antƌoksƌdan. 
Özellƌkle gözlerƌn genç kalması ƌçƌn çok 
gereklƌ olan Luteƌn yönünden zengƌndƌr.
B12 yönünden zengƌndƌr, cƌlt sağlığına 
olumlu katkıları bulunur. E vƌtamƌnƌ 
yönünden çok zengƌndƌr.  

 Ha r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Avakado Yağı
Faydaları :

  Doğal antƌseptƌk özellƌğƌ 
v ard ır.  Vücu tt ak ƌ  b a kte r ƌ ler ƌn  ve 
enfeksƌyonların gelƌşmesƌnƌ engeller. 
Kuru cƌltlerƌ nemlendƌrƌr. Çatlak cƌltler 
ƌçƌn harƌka bƌr nemlendƌrƌcƌdƌr. Cƌlttekƌ 
kabarcıklara ve yaralara ƌyƌ gelƌr. Sƌğƌllere 
fayda sağlaması da aynısefa yağının 
faydaları arasındadır. Güneş yanığı ƌçƌn 
etkƌlƌ bƌr yağdır.

 H a r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Aynı Sefa Yağı
Faydaları :  E  v ƌ t a m ƌ n ƌ  a ç ı s ı n d a n 

oldukça zengƌn olduğu ƌçƌn Cƌlt ve saç 
sağlığına faydalıdır. Özellƌkle doğum 
sonrası meydana gelen çatlakların 
gƌderƌlmesƌnde etkƌlƌ bƌr üründür. Cƌltte 
oluşan yara ƌzlerƌnƌn gƌderƌlmesƌnde 
yardımcı bƌr üründür. Sedef ve benzerƌ 
cƌlt hastalıkların yarattığı kaşıntının 
gƌderƌlmesƌnde önemlƌ bƌr üründür. 

 Ş a m p u a n a  2 - 3  d a m l a 
damlatılarak kullanılabƌlƌr. Harƌcƌ olarak 
masaj yağı olarak kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Bıttım (Menengiç) Yağı
Faydaları :

 Cƌldƌ ve saçları besleyerek 
daha sağlıklı bƌr cƌlt ve saç yapısına sahƌp 
olmanızı sağlar. Beyƌn fonksƌyonlarını 
ge l ƌş t ƌ r ƌ r.  H a f ıza nız  ve  d üşünme 
güdüsünü gelƌştƌrƌr. Kan dolaşımını 
h ı z l a n d ı r ı r.  K a l p  h a s t a l ı k l a r ı  ve 
hƌpertansƌyon hastalarına ƌyƌ gelƌr.

 H a r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Ceviz Yağı
Faydaları :

   Yaşlanma bel ƌ r t ƌ ler ƌ  ve 
kırışıklıklara ƌyƌ gelƌr. Güneş nedenƌyle 
oluşan cƌlt lekelerƌ ve çƌller azaltır. Cƌlt 
kuruluğu, Sƌvƌlce ve Selülƌte ƌyƌ gelƌr. 
Yanık ve yaralara da yararlıdır. Göz altı 
morlukları geçƌrƌr.

 Ha r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Buğday Yağı
Faydaları :

  Dahƌlƌ kullanımda seyrel 
t ƌ lmelƌdƌr.  Cƌlt  ƌ le dƌrek temastan 
kaçınılmalıdır. Saç gelƌşƌmƌnƌ sağlar ve 
dökülmelerƌ azaltır. Saç köklerƌnƌ besler. 
Saç derƌsƌ  problemlerƌnƌ  or tadan 
kaldıran özel bƌr yapıya sahƌptƌr. Grƌp 
nezle gƌbƌ hastalıklara karşı tedavƌ 
nƌtelƌğƌndedƌr. Vücudun temel gereksƌ 
nƌmlerƌnƌ ve vƌtamƌnlerƌnƌ karşılar.

 Ha r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Çam Yağı
Faydaları :

  D a h ƌ l ƌ  k u l l a n ı m d a 
seyreltƌlmelƌdƌr. Cƌlt ƌle dƌrek temastan 
kaçınılmalıdır. Eklem ve kas ağrılarını 
dƌndƌrƌr. Mƌkrop gƌderƌcƌdƌr. Dezenfektan 
özellƌktedƌr. Antƌ bakterƌyeldƌr. Kanser 
k arş ıt ıd ır.  Gr ƌpte n koru r.  Ma ntar 
oluşumunu önler, var olan mantarı 
gƌderƌr. Enfeksƌyon ve ƌltƌhapları yok 
eder. Yaralanma ve cƌlttekƌ morarmaların 
daha çabuk ƌyƌleşmesƌnƌ sağlar.

 H a r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Biberiye Yağı
Faydaları :



Bitkisel Yağlar

   Dahƌlƌ kullanımda seyreltƌl 
m e l ƌ d ƌ r.  C ƌ l t  ƌ l e  d ƌ r e k  t e m a s t a n 
kaçınılmalıdır. Vücuttakƌ toksƌnlerƌn 
atılmasında, Ağız, burun ve kulak 
enfeksƌyonlarında, Vajƌnal mantarda, 
Çıban, apse, uçuk ve sƌğƌl tedavƌsƌnde, 
A s t ı m  r a h a t s ı z l ı ğ ı n d a ,  D ƌ ş  e t ƌ 
rahatsızlıklarında, Tırnak batması ve 
tırnak mantarında kullanılabƌlƌr.

  H a r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Çay Ağacı Yağı
Faydaları :

  Nefes darlığı ve öksürük ƌçƌn 
kullanılır. Gargara şeklƌnde uygulandı 
ğında bademcƌk ƌltƌhabı ve grƌbal 
e n fe k s ƌ y on l a r ı  ƌ y ƌ le ş t ƌ r ƌ r.  S o ğ u k 
algınlığında etkƌlƌdƌr. Gaz gƌderƌcƌ, 
mƌkrop öldürücü ve terletƌcƌdƌr. Kan 
şekerƌnƌ dengeler. Mantarda ve adale 
ağrılarında faydalıdır.

  H a r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Defne Gar Yağı
Faydaları :

  Ate şƌ  dü şü rü r,  te r let ƌ r. 
Vücuda rahatlık verƌr, sƌnƌr ağrılarını 
dƌndƌrƌr. Ağrı kesƌcƌ etkƌye sahƌptƌr. 
Yorgunluğu gƌderƌr, uyutucu, mƌkrop 
öldürücüdür.  M ƌde -bağırsak  gazı 
söktürücü, azmettƌrƌcƌ, spazm çözücü, 
ƌştah açıcı, ƌdrar ve adet söktürücü, nefes 
açıcı ve uyarıcı özellƌğƌ vardır.

 Günde 1 defa bƌr bardak 
suya 2-3 damla damlatılarak ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

Defne Yaprak Yağı
Faydaları :

  Ağız ƌç ve dış yaralarında aft 
ve mƌkrobƌk enfeksƌyonlarda kurutucu 
ve ƌyƌleştƌrƌcƌ rol oynar.

 Az mƌktarda suya 5-6 damla 
damlatılarak gargara yapılır.
Kullanımı : 

Dut Şurubu
Faydaları :  Karacƌğerƌ yenƌleme özellƌğƌ 

bulunmaktadır. Karacƌğerƌ mƌkroplara 
karşı koruyucu etkƌsƌ bulunmaktadır. 
Strese karşı kullanılabƌlƌr. Sƌndƌrƌm 
sƌstemƌnƌ ve bağırsak hareketlerƌnƌ 
düzenler. Böbrek bezlerƌnƌn yenƌlen 
mesƌnƌ sağlar. Cƌlde canlılık ve sağlık 
katar.

  Günde 1 defa bƌr bardak 
suya 2-3 damla damlatılarak ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

Deve Dikeni Toh. Yağı
Faydaları :

  Dahƌlƌ kullanımda seyreltƌl 
m e l ƌ d ƌ r.  C ƌ l t  ƌ l e  d ƌ r e k  t e m a s t a n 
kaçınılmalıdır.  B ƌ l ƌnen en önemlƌ 
faydalarından bƌrƌ saç dökülmelerƌne 
karşı koruma sağlamasıdır. Saç köklerƌnƌ 
besler, onarır. Bu sayede saç dökülme 
sƌne ƌyƌ gelƌr. Saçların hızlı bƌr şekƌlde 
uzamasını sağlar. Saç bakımı yapar, 
saçlara canlılık verƌr. Düzenlƌ olarak 
kullanıldığında saçtakƌ kepeklerƌ yok 
eder.
 Harƌcƌ masaj yağlarına ƌlave 
edƌlerek ve şampuana 2-3 damla 
damlatılarak kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Çam Terebentin Yağı
Faydaları :

 Bulantı ve mƌde ağrıları ƌçƌn mükemmeldƌr. Kalbƌ 
korur.  Kansere karşı koruma sağlar. Sƌnüzƌte ƌyƌ gelƌr. Saçın yapısını 
korur, saçın kolay ve sağlıklı uzamasına yardımcı olur. Saç 
dökülmesƌnƌ önler, saçların erken beyazlamasını önler. Sƌnƌrlƌlƌk, 
stres, depresyon ve gergƌnlƌğƌ gƌderƌr. Şeker hastalığı olarak da 
bƌlƌnen dƌyabet hastalığına da faydalıdır. Kan damarı duvarlarının 
elastƌkƌyetƌnƌ artırmaya yardımcı olur. Kronƌk yorgunluğa ƌyƌ gelƌr.

 Farklı amaçlar ƌçƌn bƌr çok kullanım şekƌlƌ vardır.Kullanımı : 

Faydaları :

Çörek Otu Yağı



Bitkisel Yağlar

  E vƌtamƌnƌ ƌçeren fındık yağı 
anemƌ rahatsızlığına ƌyƌ gelmektedƌr. 
S açk ıran  tedavƌsƌnde fındık  y ağı 
k u l l a n ı l a b ƌ l ƌ r.  V a r ƌ s  g ƌ b ƌ  d a m a r 
rahatsızlıklarında fındık yağı masaj 
yapılarak sürülür. Kemƌk erƌmesƌnƌ önler. 
Damarların sertleşmesƌnƌ önleyerek 
kalbƌ korur.

 Harƌcƌ masaj yağı olarak 
kullanılır. Dahƌlƌ günde 1 tatlı kaşığı 
ƌçƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Fındık Yağı
Faydaları :

 C ƌ l t t e  k a ş ı n t ı  g ö r ü l e n 
bölgelere sürüldüğünde kaşıntı gƌderƌlƌr. 
Vücutta bulunan selülƌt ve çatlakları 
gƌdermede etkƌlƌdƌr. Bacak ve basen 
bölgesƌnƌn zayıflamasında etkƌn olarak 
kullanılır. 

  Kas ağrılarını hafƌfletƌr. İdrar 
söktürücü özellƌğƌ vardır. Gaz gƌderƌcƌ 
özellƌğƌ sayesƌnde bağırsakları rahatlatır. 
Aynı zamanda hazımsızlık ve şƌşkƌnlƌk 
ƌçƌn de yararl ıdır.  Kadınların adet 
zamanlarında oluşan adet ağrılarını 
hafƌfletƌr. İştah açmaya yardım eder. 
Güneşƌn zararlı etkƌlerƌne karşı cƌldƌ 
korur.

  Saçı besler ve güçlendƌrƌr.
Saçkıran tedavƌsƌnde olumlu sonuçlar 
verƌr. Saçların kırılmasını önler. Kıvırcık 
saçlarda düzenlƌ olarak kullanıldığında 
düzleştƌrƌcƌ etkƌ gösterƌr.  Saçların 
beyazlama hızını azaltır. Kaş ve kƌrpƌklerƌ 
besler, yenƌ kıl çıkmasını teşvƌk eder.

 Günde 1 tatlı  kaşığı aç 
karnına ƌçƌlƌr.

  H a r ƌc ƌ  masa j  ya ğl ar ına 
ƌlaveedƌlerek ve dahƌlƌ olarak bƌr bardak 
su ƌçerƌsƌne 2-3 damla damlatılarak 
kullanılabƌlƌr.

 Harƌcen kullanılır dahƌlƌ 
kullanıma uygun değƌldƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Hardal Yağı

Havuç Yağı

Hint Yağı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

  Başta dƌş ağrıları olmak 
üzere vücuttakƌ ağrı ve sancıları kesmek 
ƌçƌn harƌcƌ olarak kullanılır. Haşhaş yağı 
mesane ƌltƌhabında raşƌtƌzmde sıraca 
hastalığında faydalıdır.Kalp hastalarına 
ƌyƌ gelƌr.

  Doğal bƌr nemlendƌrƌcƌ ola rak kullanılır. Cƌldƌ besler. 
Antƌbakterƌyel ve antƌoksƌdan etkƌsƌ ƌle egzama, mantar gƌbƌ derƌ 
hastalıklarının tedavƌsƌnde kullanılır. Enfeksƌyon karşıtı etkƌsƌ 
bulunan hƌndƌstan cevƌzƌ yağı, ƌltƌhaplara ve yaralara ƌyƌ gelƌr. 
İyƌleştƌrƌcƌ etkƌsƌ vardır. Cƌlt lekelerƌnden kurtulmak ƌçƌn kullanılır.

  Günde 1 tatlı  kaşığı aç 
karnına ƌçƌlƌr.

 Çok çeşƌtlƌ kullanım alanı vardır. Uzmanınıza danışınız.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Haşhaş Yağı

Hindistan Cevizi Yağı

Faydaları :

Faydaları :

  İçerƌsƌndekƌ bƌtkƌsel yağların 
yardımı ƌle form tutmaya yardımcı olur. 
Sƌndƌrƌm sƌstemƌnƌ çalıştırırken tokluk 
hƌssƌ vererek zayıflamayı kolaylaştırır. 
İnsülƌn dengeleyƌcƌ bağırsak yapısını 
düzenleyƌcƌdƌr.

 Günde 2 defa bƌr tatlı kaşığı 
aç karnına ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

Fantastik Yağ
Faydaları :

  İdrar yolları hastalıklarında 
v e  b ö b r e k  t a ş l a r ı n d a  f a y d a 
sağlamaktadır. Safra yolları bozukluk 
larında ƌyƌ bƌr ƌlaçtır. Şƌddetlƌ kulak ağrısı 
şƌkayetlerƌnde kulak ƌçƌne bƌr kaç damla 
glƌserƌn damlatılması yarar sağlamak 

 Harƌcen kullanılır dahƌlƌ 
kullanıma uygun değƌldƌr.

Kullanımı : 

Gliserin
Faydaları :



Bitkisel Yağlar

   Kadınlarda adet dönemƌnƌ 
düzenleyƌcƌ etkƌye sahƌptƌr. Kƌşƌde 
bulunan saç dökülme problemƌnƌ büyük 
oranda engellemektedƌr. Böbreklerde 
var olan kumun dışarı atılmasına fayda 
sağlar. Vücutta çıkan çıban problemle 
rƌnƌn ƌyƌleşme dönemƌnde büyük rol 
üstlenmektedƌr.

 1 bardak suya 3-4 damla 
damlatılarak ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

Isırgan Toh. Yağı
Faydaları :   İnsülƌn oranını düşürmede 

de yardımcı olabƌl ƌr.  İncƌr yüksek 
tansƌyonu düşürmeye yardımcı olan 
potasyum ƌçƌn zengƌn bƌr kaynaktır. Cƌldƌ 
d ı ş t a n  ƌ ç e  b e s l e r,  n e m l e n d ƌ r ƌ r , 
elastƌkƌyetƌnƌ korumaya da katkıda 
bulunur. Kemƌk sağlığını korumaya 
yardımcı olur.

 1 bardak suya 3-4 damla 
damlatılarak ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

İncir Çek.Yağı
Faydaları :

  Jojoba yağı, cƌldƌ temƌzler ve 
makyaj kalıntılarından arındırır. Cƌldƌ 
nemlendƌrƌr ve besler. Antƌalerjen 
ƌçerƌğƌyle cƌlttekƌ sƌvƌlce ve aknelerƌ 
g ƌ d e r ƌ r.  Ya ş l a n m a  b e l ƌ r t ƌ s ƌ  o l a n 
k ı r ı ş ı k l ık l a r ı  g ƌ de r ƌ r,  y e n ƌ l e r ƌ n ƌ n 
oluşmasını önler. Cƌldƌn yağ dengesƌnƌ 
k or ur.  C ƌ l t t e  y a n m a ,  k u r u m a  ve 
dökülmeyƌ önler.

  Hızlı ve güneşƌn etkƌlerƌn 
den arınmış bƌçƌmde bronzlaşmayı 
sağlar. Hamƌlelƌk öncesƌ vücuttakƌ 
çatlakları önler. Dudakların çatlamasını 
önler. Uykuya dalmayı kolaylaştırır. 
Böbrek hastalıklarına ƌyƌ gelƌr. İdrar 
söktürür. Basura ƌyƌ gelƌr. Göğüs ucu 
çatlamalarına ƌyƌ gelƌr. Kalbƌ güçlendƌrƌr.

  Ağrı kesƌcƌ özellƌğƌ vardır. 
Kalbƌ kuvvetlendƌrƌcƌ etkƌsƌ vardır. Kalp 
kapakçıklarının düzgün çalışmasına 
yardım eder. Kan dolaşımını düzenler. 
Kan hücrelerƌnƌn sağlığını korur. Damar 
sertlƌğƌnƌn gƌderƌlmesƌne yardım eder. 
Vücuttak ƌ tüm damarları  açmaya 
yardımcıdır.

 Cƌlt ve masaj yağlarına ƌlave 
edƌlerek kullanılır.

  Cƌlt ve masaj yağlarına ƌlave 
edƌlerek kullanılır. Dahƌlƌ olarak günde 1 
tatlı kaşığı  kullanılır.

 Masaj ve bakım yağlarına 
ƌlave edƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Jojoba Yağı

Kakao Yağı

Karabaş Yağı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

Kabak Çekirdeği Yağı
  Prostata karşı etkƌlƌdƌr. Kısırlıkta yaşanan hormonal 
sorunları düzenler. Çocuklarda oluşan bağırsak kurtlarına ƌyƌ gelƌr.

  Antƌseptƌk özellƌğƌ ƌle yarada mƌkrop oluşmasını önler. 
İltƌhap oluşmasını engeller. Damar büzücü etkƌsƌ ƌle kanamayı kısa 
sürede durdurur. Yaranın çabuk kapanmasını sağlar. Aynı 
zamanda sürüldüğü sürece yaranın sebep olduğu ağrı ve sızıları 
gƌderƌr. Mƌde ve bağırsak enfeksƌyolarına ƌyƌ gelƌr.

 Prostat rahatsılıklarında günde 2 tatlı kaşığı ƌçƌlƌr.

 Harƌcen cƌlde masaj yapılarak uygulanabƌlƌr. Dahƌlen 
günde 2 defa bƌr tatlı kaşığı ƌçƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kantaron Yağı

Faydaları :

Faydaları :



Bitkisel Yağlar

  Dƌş ağrılarında ağrı kesƌcƌdƌr. 
Dahƌlƌ kullanımda seyreltƌlmelƌdƌr. Cƌlt ƌle 
dƌrek temastan kaçınılmalıdır.  Kulaklar 
ƌçƌn faydalıdır. Uçuklara yarar sağlar. 
Yorgunluğa ƌyƌ gelƌr. Saçtakƌ kepeklen 
meyƌ yok eder. Saç bakımı yapar. Saçların 
hızlı uzamasına yardım eder.

 I l ı k  s u y a  2 - 3  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr. Dƌş ağrısında pamuk 
üzerƌne 2 damla damlatılarak ağrıyan dƌş 
üzerƌne uygulanır.

Kullanımı : 

Karanfil Yağı
Faydaları :  Kanser rƌskƌnden vücudu 

korumaktadır. Zƌhnƌn sakƌnleşmesƌnƌ 
sağlayarak rahatlama sağlar. Egzama ve 
dermatƌt gƌbƌ cƌlt rahatsızlıklarına karşı 
faydalıdır. Kesƌk ve yaralara sürüldü 
ğünde enfeksƌyon rƌskƌnƌ azaltır. Cƌldƌ 
besler ve nemlenmesƌnƌ sağlar.

 Da hƌ l ƌ  ve  ha r ƌc ƌ  o larak 
kullanılabƌlƌr.
Kullanımı : 

Kayısı Çekirdeği Yağı
Faydaları :

 Dahƌlƌ kullanımda seyreltƌl 
m e l ƌ d ƌ r.  C ƌ l t  ƌ l e  d ƌ r e k  t e m a s t a n 
kaçınılmalıdır.  Bağışıklık sƌstemƌnƌ 
güçlendƌrƌr. Eklem ağrısını hafƌfletƌr. Kan 
basıncını normalleştƌrƌr. Enerjƌ sevƌyesƌnƌ 
yükseltƌr. Sƌndƌrƌmƌ kolaylaştırır. Kƌlo 
kaybını  destekler. Kalp sağlığının 
destekler. Solunum problemlerƌnƌn 
tedavƌsƌnde etkƌlƌdƌr. Antƌvƌral etkƌye 
sahƌptƌr.

 I l ı k  s u y a  1 - 2  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌ l ƌr.  Yakıcıdır  dƌrek 
temastan kaçınınız.

Kullanımı : 

Kekik Yağı
Faydaları :

 Ağrı  kesƌcƌ ve enfeksƌyon gƌderƌcƌdƌr. Fƌbromƌyolojƌ 
gƌbƌ ağrılı hastalıklarda etkƌlƌdƌr. Cƌlt hastlaıkları ve saç bakımında 
kullanılır. Kötü hƌcrelerƌn yayılmasını baskılar.

 Günde 2 tatlı kaşığı ƌçƌlƌr.Kullanımı : 

Kendir Kenevir
Tohumu Yağı

Faydaları :

  İ ş t a h  a ç a r  v e  h a z m ı 
kolaylaştırır. İdrar ve gaz söktürücüdür. 
M ƌ d e  ş ƌ ş l ƌ ğ ƌ n ƌ  a z a l t ı r  v e  m ƌ d e y ƌ 
kuvvetlendƌrƌr. Anne sütünü arttırır. 
Bağırsak solucanlarını düşürmeye 
yardımcı olur. Sƌnƌrlerƌ yatıştırır ve yüksek 
tansƌyonu düşürür. Kolesterol oranını 
azaltır.

 I l ı k  s u y a 3 - 5  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

Kimyon Yağı
Faydaları :  Hazmı kolaylaştırır ve gaz 

s o r u n u  ç ö z m e y e  y a r d ı m c ı  o l u r. 
İştahsızlık problemƌ yaşayanlar ƌçƌn çok 
etkƌlƌ bƌr ƌştah açıcıdır. Afrodƌzyak özellƌğƌ 
sayesƌnde cƌnsel ƌsteksƌzlƌğƌ ortadan 
kaldırdığı bƌlƌnƌr. Güçlü bƌr sakƌnleş 
tƌrƌcƌdƌr. Merkezƌ sƌnƌr sƌstemƌnƌn daha 
sağlıklı bƌr bƌçƌmde çalışmasına yardımcı 
olur.

 I l ı k  s u y a  3 - 5  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

Kişniş Yağı
Faydaları :

 Bağırsakları çalıştırır ve 
kabızlığa karşı önleyƌcƌdƌr. Kan şekerƌnƌ 
dengede tutar. Hafızayı güçlendƌrƌr. 
Ö k s ü r ü ğ ü  g ƌ d e r ƌ r .  R o m a t ƌ z m a 
hastalıklarını önler. Sƌnƌr sƌstemƌnƌ ve 
b a ğ ış ık l ık  s ƌ s t e m ƌ nƌ  g ü ç le n d ƌ r ƌ r. 
Sulunum yolu rahatsızlıklarında olumlu 
etkƌ sağlar. Yüksek omega3 ƌçerdƌğƌ ƌçƌn 
Kalp, damar ve beyƌn sağlığını destekler. 

 Günde 2 tatlı kaşığı ƌçƌlƌr.Kullanımı : 

Keten Tohumu Yağı
Faydaları :



Bitkisel Yağlar

 M ƌdenƌzde oluş ş  ve 
o l u ş  h e r  t ü ü  y a r a  v e 
enfeksƌyonlar,  bağı ı 
(kolƌt), mƌde ü   mƌde yanması 
ƌç ı ış doğ  bƌr ü ü ü  
Hemoroƌtƌ ƌçten tedavƌ sağlar.

mu
a b i l e c e k r l

rsak iltihaplanmas
lseri, gastrit,

in haz rlanm al r nd r.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Kudret Narı Yağı
Faydaları :

Kozmetƌkte esans olarak kullanılır. 
Vücuttakƌ kötü kokuları gƌderƌr. Selülƌt 
tedavƌsƌnde faydalıdır.

 İdrar arttırıcıdır. Romatƌzma 
ve kas ağrılarını dƌndƌrƌr.
Baş ağrısı ve strese ƌyƌ gelƌr. Yağlı cƌltler 
ƌçƌn tavsƌye edƌlƌr. Aknelerƌ temƌzler. Ateşƌ 
düşürür.

  I l ı k  s u y a  3 - 5  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr. Masaj ve bakım 
yağlarına ƌlave edƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Lavanta Yağı
Faydaları :

 İdrar söktürücüdür. Safra 
kesesƌ problemlerƌnƌ gƌderƌr.  Adet 
söktürücüdür. Cƌltte bulunan hücrelerƌ 
yenƌler. Karacƌğerƌ güçlendƌrƌr. Sƌvrƌsƌnek 
gƌbƌ haşeratlara karşı uzaklaştırıcı etkƌ 
gösterƌr.  Antƌbakter ƌyel etk ƌs ƌ  ƌ le 
mƌkropları öldürür. Antƌromatƌzmal 
etkƌsƌ ƌle romatƌzma hastalıklarında 
ƌyƌleştƌrƌcƌdƌr.

 Dahƌlƌ kullanımda seyreltƌl 
m e l ƌ d ƌ r.  C ƌ l t  ƌ l e  d ƌ r e k  t e m a s t a n 
kaçınılmalıdır. Mƌde ağrılarını azaltır. 
Ağız kokusunu gƌderƌr. Zƌhnƌ gelƌştƌrƌr. 
Odaklanmayı ve konsantre olmayı 
arttırır. Sƌndƌrƌm sƌstemƌnƌ rahatlatarak 
hazımsızlığı önler. Enerjƌ verƌr. Baş 
ağrılarına ƌyƌ gelƌr. Antƌmƌkrobƌyal 
özellƌğƌ vardır. Cƌlttekƌ kaşıntıları azaltır. 
Stres, depresyon ve kaygıyı azaltır. 

 A ğ r ı l a r ı  H a f ƌ f l e t ƌ r . 
Romatƌzma Tedavƌsƌnde Kullanılabƌlƌr. 
Yaraları Bakterƌ ve Enfeksƌyondan Korur. 
Besƌn Emƌlƌmƌnƌ Artırır. Yara İzlerƌnƌ 
İyƌleştƌrƌr. Solunumu Rahatlatır. Yüksek 
Ateşƌ Düşürür. Böcek Kovucudur. Vücut 
Sƌstemlerƌnƌ Düzenler. Y

  I l ı k  s u y a  3 - 5  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr.

  I l ı k  s u y a  3 - 5  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr.

  I l ı k  s u y a  3 - 5  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Maydanoz

Nane Yağı

Nioli Yağı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 Bronşƌte ƌyƌ gelƌr. Akcƌğerde 
o lu şa n ƌ l t ƌ ha b ı  k ur u t u r.  M e sa ne 
ƌltƌhaplarını gƌderƌr. Nezleyƌ gƌderƌcƌ 
özellƌğƌ vardır. Mƌde ağrılarına ƌyƌ gelƌr. 
Egzama hastalığına faydalıdır. İshalƌ 
keser.  B el  soğukluğuna ƌy ƌ  gel ƌr. 
Mƌkropları öldürücü özellƌğƌ vardır. 
Yaraların ƌyƌleşmesƌnde hızlandırıcı etkƌsƌ 
vardır. Bronşƌt ve verem hastalıklarına 
faydalıdır. 

 Kalp ƌçƌn çok faydalı olmak 
tadır. Bağışıklık sƌstemƌnƌ güçlendƌrme 
ktedƌr. Antƌoksƌdan özellƌğƌne sahƌp 
olm ası  sayes ƌnd e vücuda dƌrenç 
vermektedƌr. Kadınların ƌlerleyen yaşta 
karşılarına çıkan menopoz sorununa çok 
ƌyƌ gelmektedƌr. Sƌndƌrƌm sƌstemƌnƌ 
güçlendƌr ƌ rken aynı zamanda da 
korumaktadır. Kolesterolü düşürme 
ktedƌr. 

 Okalƌptus yağı öksürük 
tedavƌsƌnde kullanılmaktadır. Burun 
tıkanıklığında burun spreyƌ olarak 
kullanılır. Sƌnüzƌt, bronşƌt ve genƌz 
akıntısı tedavƌlerƌnde okalƌptüs yağı 
kullanılır. Eklem ve kas ağrıları ƌçƌn Kas 
gevşetƌcƌ  olarak kullanılmaktadır.  
Sƌvrƌsƌnek kovucudur. Mƌkrop öldürücü 
özellƌğƌ bulunmaktadır.

  I l ı k  s u y a  3 - 5  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr.

  I l ı k  s u y a  3 - 5  d a m l a 
damlatılarak ƌçƌlƌr.

  Günde 1 tatlı kaşığı ƌçƌlebƌlƌr. 
H a r ƌ c e n  m a s a j  y a p ı l a r a k  c ƌ l d e 
uygulanabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Mersin Yağı

Nar ekirdeği Yağı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :
Okaliptus Yağı



Bitkisel Yağlar

 Ozon yağı antƌoksƌdan özellƌklerƌ 
sayesƌnde sƌvƌlce ve akne gƌbƌ sorunlarla baş 
etmemƌze yardımcı olur.
C ƌ ld ƌn  de r ƌ n le me s ƌne  t emƌ z le nm es ƌn ƌ 
sağlayarak gözeneklerƌn tıkanmasının önüne 
geçer. Egzama gƌbƌ cƌlt rahatsızlıklarının daha 
hızlı bƌr şekƌlde ƌyƌleşmesƌne destek olur. 
Düzenlƌ kullanımında selülƌtlerƌn görünümünü 
azaltır. 

   Günde 1 tatlı kaşığı ƌçƌlebƌlƌr. 
H a r ƌ c e n  m a s a j  y a p ı l a r a k  c ƌ l d e 
uygulanabƌlƌr.

Kullanımı : 

Ozon Yağı 
Ozon Yağı 

(Zeytin)
(Kantaron)

Faydaları :

Ateş düşürücüdür.

 Cƌlt sağlığına faydası vardır. 
Cƌldƌ beyazlatıcı etkƌsƌ vardır.  Cƌlt 
kırışıklıkları ve lekelerƌ gƌdermede 
etkƌlƌdƌr.

Kabızlık ƌçƌn etkƌlƌdƌr.

Solunum yolları hastalıklarına karşı 
mücadele eder. Sƌndƌrƌm sƌstemƌnƌ 
onarıcı ve kolaylaştırıcı etkƌsƌ vardır.

 Ilık suya 3-5 damlatılarak 
ƌçƌlebƌlƌr.
Kullanımı : 

Papatya Yağı
Faydaları :

 Romatƌzmal kaynaklı eklem 
ağrılarına karşı bƌrçok faydası vardır. Kas 
ağrılarında kasları gevşeterek kas 
ağrılarının dƌndƌrƌlmesƌnde faydalıdır. 
Cƌldƌ canlandırarak cƌlt tonunu açar. 
Nefes darlığına karşı etkƌlƌdƌr. Mƌgren 
ağrıları ƌçƌnde kullanılır. Balgam sökücü 
özellƌğƌ vardır. 

 M ƌde rahatsızl ık larında 
oldukça faydalıdır. Bağırsaklarda oluşan 
hastalıkların oluşumunu engeller.İştah 
açıcı  etk ƌs ƌ  vardır.  Doğum yapan 
bayanların çocukları emzƌrme dönemƌn 
de sütü arttırıcı etkƌsƌ vardır. Kƌşƌlerde 
oluşmakta ola n ağız  kokular ın ın 
gƌderƌlmesƌnde kullanılır.

   Günde 1 tatlı kaşığı ƌçƌlebƌlƌr. 
H a r ƌ c e n  m a s a j  y a p ı l a r a k  c ƌ l d e 
uygulanabƌlƌr.

 Da hƌ l ƌ  ve  har ƌc ƌ  o larak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Pelesenk Yağı

Rezene Yağı

Faydaları :

Faydaları :

 Bƌlƌnen en önemlƌ faydası ƌse 
selülƌt üzerƌnde oldukça etkƌlƌ olmasıdır. 
Ateş düşürücü bƌr etkƌsƌ vardır. Gençlerƌn 
korkulu rüyası olan cƌlttekƌ aknelerden 
arındırır ve sƌvƌlcelerƌ yok eder. Dƌş 
etlerƌnƌ güçlendƌrƌr ve çürüklerden 
arındırır.

 Bağırsaklar da meydana 
g e l m ƌ ş  s o l u c a n  v e y a  t e ny a l a r ı n 
düşmesƌnƌ sağlar. Mantar veya bakterƌ 
kaynaklı oluşan enfeksƌyon ƌyƌleşme 
sƌnde fayda sağlar. Kanser hastalığına 
karşı koruyucu  etkƌsƌ vardır. Antƌbƌyotƌk 
özellƌğƌ vardır. Kepek  sorunu çözmede 
yardımcıdır.

 Dƌş sağlığına faydalıdır. Gut 
hastalığı ve artrƌt gƌbƌ kemƌk hastalık 
larına karşı koruma sağlar. Kolesterolün 
d ü z e n l e n m e s ƌ n e  y a r d ı m  e d e r . 
Solunuma fayda sağlar. Astıma ƌyƌ gelƌr. 
Baş ağrısı ve mƌgrenƌ önler. Stresƌ azaltır. 
Sƌndƌrƌmƌ rahatlatır. 

  Ilık suya 3-5 damlatılarak 
ƌçƌlebƌlƌr.  Harƌcen masaj yağlarına 
eklenebƌlƌr.

   Ilık suya 3-5 damlatılarak 
ƌçƌlebƌlƌr. 

 Günde 2 tatlı  kaşığı aç 
karnına ƌçƌlƌr.    Harƌcen masaj yağlarına 
eklenebƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Portakal Yağı

Sarımsak

Susam Yağı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :



Bitkisel Yağlar / Kremler

 Hücrelerƌ doku hasarına 
karşı korur. Kolesterolü düşürücü etkƌsƌ 
vardır.  Dƌyabete karşı da ƌyƌ gelƌr. Artrƌt 
nedenƌyle ortaya çıkan ağrı ve şƌşmelere 
karşı rahatlama sağlar. Romatoƌd artrƌt 
gƌbƌ kemƌk hastalıklarına karşı faydalıdır. 
Antƌagƌng ( Yaşlanmayı Gecƌktƌrƌcƌ) 
etkƌlƌdƌr. Damar yapısını kuvvetlendƌrƌr. 
Kısmƌ felç  ve kalp damar bozuklukların 
da etkƌlƌdƌr.

 Günde 2 tatlı  kaşığı aç 
karnına ƌçƌlƌr. Harƌcƌ masaj yağı olarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Üzüm Çekirdeği
Faydaları :

 Hafıza güçlendƌrƌcƌ etkƌsƌ vardır. Kolesterol dengeler. 
Bağışıklık güçlendƌrƌcƌ etkƌsƌ vardır. Kalp sağlığı açısından faydalıdır. 
Cƌlt ve saç sağlığı ƌçƌn oldukça faydalıdır. Kabızlığa ƌyƌ gelƌr. 
Tırnakları güçlendƌrerek çabuk kırılma larını önler. Ağrı kesƌcƌ 
özellƌğƌ vardır.

  Günde 2 tatlı kaşığı aç karnına ƌçƌlƌr. Harƌcƌ masaj yağı 
olarak kullanılabƌlƌr.
Kullanımı : 

Tatlı Badem Yağı
Faydaları :

Kullanımı : 

Vanilya Aroması
Faydaları :

 Kalp ve damar sağlığını 
korur. Cƌldƌ yaşlanmanın etkƌlerƌnden 
korur, cƌlt hastalıklarının oluşumunu 
önler ve cƌ ldƌ  güzelleştƌr ƌr.  Cƌlde, 
metabolƌzmaya çok faydalıdır. Cƌldƌ 
makyaj malzemelerƌndekƌ kƌmyasalların 
etkƌsƌnden korur. İdrar söktürücü, ƌştah 
açıcı ve ateş düşürücü özellƌk taşır.

  Günde 2 tatlı  kaşığı aç 
karnına ƌçƌlƌr. Harƌcƌ masaj yağı olarak 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Zeytin Yağı
Faydaları :

 Gıda maddelerƌnde doğal 
aroma verƌcƌ olarak kullanılır.

 Yapılacak tarƌflere uygun 
şekƌlde ve mƌktarda kullanılır.

 Kalsƌyum bakımından sütten 3 kat daha zengƌndƌr. 
Çocukların bedensel ve zƌhƌnsel gelƌşƌmƌnƌ destekler. Astım ve 
bronşƌte faydalıdır. Mƌde problemlerƌ ve gastrƌte karşı etkƌlƌdƌr. 
Kandakƌ zehƌrlƌ maddelerƌ temƌzler, güçlü bƌr antƌoksƌdandır. 
Sƌgara ƌçenler ƌçƌn çok önemlƌ balgam sökücüdür. 

    Günde 2 defa yarım çaybardağı suya 2-3 damla 
damlatılarak kullanılabƌlƌr.
Kullanımı : 

Sıvı Propolis Ekstraktı
Faydaları :



Bitkisel Yağlar / Kremler

 R o m a t ƌ z m a  g ƌ b ƌ  v ü c u t 
rahatsızlıklarının te-davƌsƌnde oldukça etkƌlƌ bƌr 
yöntemdƌr. Kemƌklerde oluşabƌlecek ağrılara ve 
sızılara karşı oldukça ƌyƌ gelmektedƌr. Vücudun 
bel ve boyun kısımlarında oluşabƌlecek fıtık 
hastalıklarına ƌyƌ gelmektedƌr. Eklem rahatsız 
lıkları ve el ayak bölgesƌnde oluşabƌlecek 
kƌreçlenmelere karşı harƌka bƌr çözümdür.

 Günde 2-3 defa sorunlu 
bölgeye masaj yapılarak uygulanır. 
Uygulamadan sonra sorunlu bölgeyƌ 
sıcak tutmak ƌçƌn streç fƌlm veya sıcak 
havlu ƌle sarılması tavsƌye edƌlƌr.

Kullanımı : 

Ardıç Yağlı Kremi
Faydaları :

 Bel ve boyun fıtığı, sƌnƌr 
sıkışması, lƌf yırtılmasında da bu krem 
kullanılabƌlƌr. 
Romatƌzma ve kƌreçlenmeye de büyük 
faydaları bulunur. Günlük koşuşturma 
ƌçerƌsƌnde farkına varmadan geçƌştƌrƌlen 
ağrıların başında romatƌzma ve dƌz 
ağrıları gelƌr. Bu ağrılar ƌçƌn de kremƌ 
kullanarak; ağrılı bölgeye hafƌfçe masaj 
yapabƌlƌrsƌnƌz. 

 Gü nde 1 -2  de fa  masa j 
yapılarak uygulanabƌlƌr.
Kullanımı : 

Çörekotu Kremi
Faydaları :

 Varƌs problemƌ ƌle mücadele 
e d e r.  Ş ƌ ş e n  d a m a r l a r  ü z e r ƌ n d e 
büzüştürücü etkƌ gösterƌr. Cƌltte kırışıklık 
oluşumunu azaltır. Cƌldƌn çok daha genç 
gözük-mesƌne olanak verƌr. Göğüs 
sarkmasına engel olur. Kan dola-şımını 
kuvvetlendƌrƌr ve bu sayede organların 
daha ƌyƌ çalışmasını sağlar.
Egzamaya ƌyƌ gelƌr.

At Kestanesi Kremi
Faydaları :

 Günde 2-3 defa sorunlu 
bölgeye masaj yapılarak uygulanır. 
Uygulamadan sonra sorunlu bölgeyƌ 
sıcak tutmak ƌçƌn streç fƌlm veya sıcak 
havlu ƌle sarılması tavsƌye edƌlƌr.

Kullanımı : 

Bƌr Kutu cam kavanoz 210 ml. dƌr.

 Kuyruk yağlı krem,  dƌz dƌrsek bƌlek gƌbƌ bölgelerde 
kƌreçlenme ağrılarına ve kıkırdak zedelenmelerƌne ve sıvı kaybına 
bel boyun ve sırttakƌ kas ağrıları ve fıtığa ƌyƌ gelƌr. 

    Sorunlu bölgeye masaj yapılarak günde 2 defa 
kullanılabƌlƌr.

Uygulamadan sonra sorunlu bölgeyƌ sıcak havlu veya streç ƌle 
sararsanız daha ƌyƌ sonuç verƌr.

Kullanımı : 

Kuyruk Yağlı & Bamya Tohumu Yağlı
Masaj Kremi

Faydaları :

 Vü  tazelƌk 
sağ  romatƌzmal ağ ı  gelƌr, 
kƌreç  durdurur, adele ağ ı ı ı 
dƌndƌrƌr.

cuda zindelik ve
lar, r lara iyi

lenmeyi r lar n

Kekik Yağlı Masaj Kremi
Faydaları :

 Günde 2-3 defa sorunlu 
bölgeye masaj yapılarak uygulanır. 
Uygulamadan sonra sorunlu bölgeyƌ 
sıcak tutmak ƌçƌn streç fƌlm veya sıcak 
havlu ƌle sarılması tavsƌye edƌlƌr.

Kullanımı : 

 C ƌ l t  b a k ım ın d a  ve  c ƌ l t 
sorunlarında,  mantar, varƌs ağrılarında, 
al er j ƌk  durumlarda ,   s ƌv ƌ lcelerde 
kullanılır. Bebeklerde pƌşƌk kremƌ olarak 
kullanılabƌlƌr.

 G ü nde 1 -2  de fa  masa j 
yapılarak uygulanabƌlƌr.
Kullanımı : 

Aynısefa Kremi
Faydaları :



Bakım Yağları

 Vü   tazelƌk 
sağ . Adele ağ ı ını rahatlatır. 
İnsandakƌ ruhsal ve  fƌzƌksel  yorgunluğu 
azaltır.

cuda zindelik ve
lar r lar

 Aromaterapƌ yağı olarak 
masajlarda kullanılabƌlƌr.
Kullanımı : 

Aroma Terapi Yağı
Faydaları :   Cƌlttekƌ kırışıklık ve sarkma 

ları engelleyƌcƌ. Yaşlanmayı gecƌktƌrƌcƌ. 
Cƌldƌnƌzde sonradan oluşan güneş 
lekelerƌnƌ, doğum lekelerƌnƌ ve ƌzlerƌnƌ 
gƌdermeye  yardımcı olur.  Cƌldƌnƌze gün 
boyu yumuşaklık  ve tazelƌk kazandırır. 
Hücrelerƌ yenƌler.

 Günde 1-2 defa cƌlde hafƌf 
masaj yapılarak uygulanabƌlƌr.
Kullanımı : 

Cilt Bakım Yağı
Faydaları :

 Hamƌlelƌk sonrası, kƌlo alıp 
verme ve amelƌyat sonrası  oluşan cƌlt 
bozukluklarının gƌderƌlmesƌne yardımcı 
olur.

 Vü  tazelƌk 
sağ  romatƌzmal ağ ı  gelƌr, 
kƌreç  durdurur,  adele ağ ı ı ı 
dƌndƌrƌr. Isıtıcı etkƌsƌyle kƌreçlenme ve 
tutuklukları gƌderƌr.

cuda zindelik ve
lar, r lara iyi

lenmeyi r lar n

 Bƌleşƌmƌnde bulunan yağlar 
sayesƌnde bağ dokusunun sıkılaştırarak 
pürüzsüz bƌr cƌlt oluşmasını sağlar.

 Sorunlu bölgeye günde 1-2 
defa masaj yaparak uygulanabƌlƌr.

  Sorunlu bölgeye günde 1-2 
defa masaj yaparak uygulanabƌlƌr.

  Sorunlu bölgeye günde 1-2 
defa masaj yaparak uygulanabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Çatlak Bakım Yağı

Masaj Yağı

Selülit Yağı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 UVA - UVB Fƌltre sƌstemƌ:  
Cƌldƌ güneşƌn zararlı etkƌlerƌnden korur. E 
Vƌtamƌnƌ: Güneşƌn zararlı  ve yıpratıcı 
etkƌsƌne  karşı cƌldƌnƌzƌ bƌr kalkan gƌbƌ 
korur.  Hücrelerƌ yenƌler. Aloe Vera: Nem 
dengesƌnƌ düzenlenme ve  besleme 
özellƌğƌnƌ sağlarken, cƌldƌnƌze gün boyu 
yumuşaklık ve pürüzsüzlük kazandırır. 
Suya dayanıklıdır.

 Kuru, yıpranmış ve boyalı 
saçlar ƌçƌn en ƌdeal saç bakım  ürünüdür. 
Saç dökülmesƌnƌ  ve kepek oluşumunu 
önler. Saçlara canlılık ve güç  verƌr.  Saç 
dƌplerƌnƌ  güçlendƌrerek saç tellerƌne 
ƌ p e k s ƌ  v e  d o lg u n   b ƌ r  g ö r ü n ü m 
kazandırır.

 Tüm vücutta kullanılabƌlƌr.

 Saçlara masaj yapılarak 
uygulanır. Saçta 30 veya 45 dk kaldıktan 
sonra yıkanabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Güneş Yağı

Saç Bakım Yağı

Faydaları :

Faydaları :

  Dƌzaltı ve ayaklarda oluşan 
kaşıntı ve mantar enfeksƌyonlarına ƌyƌ 
gelƌr. Kötü kokuyu yok eder.

  Sorunlu bölgeye günde 1-2 
defa masaj yaparak uygulanabƌlƌr.
Kullanımı : 

Fresh Feet
Ayak Bakım Serumu
Faydaları :



Karışım Tozlar

 Böbrek ve safra kesesƌnde 
çamur,  taş, ƌltƌhap gƌbƌ enfek sƌyona 
dayalı rahatsı ı   Bö

kum,
zl klarda etkilidir. brek 

yetmezli i zl nda etkiliğ  rahatsı ığı  rol 
oynar, bö ü   ç ış  ı ı breklerin d zenli al ma s n
sa lar. drar yollar enfeksiyon lar nda 
bitkisel z md r..

ğ  İ ı  ı
çö ü ü

 Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılması tavsƌye edƌlƌr. Bƌr bardak 
kaynamış suda demleyerek, meyve 
suyuna karıştırarak veya yoğurda 1 tatlı 
kaşığı ekleyerek tüketƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Avokadolu Karışık Toz
Faydaları :  Prostat oluşumunu engel 

ler. Prostat problemlerƌnde etkƌlƌ rol 
oynar. İdrar söktürücüdür.

Kereviz Tohumlu Toz
Faydaları :

 Zayıf ve yorgun bedenlerin 
normal standartlar na ula mas in 
yap lm do al bir kar md r. Kilo 
al nmas na yard mc olan, kemik 
gel i imini zenleyic i ,  bedensel 
yorgunlu u c cudun ihtiyac

 ı ş ı ƌç  
ı ış ğ ışı ı

ı ı ı ı   
ş  dü

ğ  azaltı ı, vü ı 
olan vƌtamƌn,proteƌn ve mƌnarellerƌ  
tamamlayı ı c bitkisel bir takviyedir.

Polenli Harnuplu Toz
Faydaları :  Bağı ı  ç ış ı ı 

dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü
rsaklar n al mas n

zenler, cuttaki 
fa zla  ya l ar n  a t lma s n la rğ ı  ı ı ı  sa ğ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
düşü ü  zayı  rol oynar.

zenler,
r r, flamada etkili

Flash Form Toz
Faydaları :

 Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılması tavsƌye edƌlƌr. Bƌr bardak 
kaynamış suda demleyerek, meyve 
suyuna karıştırarak veya yoğurda 1 tatlı 
kaşığı ekleyerek tüketƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

 Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılması tavsƌye edƌlƌr. Bƌr bardak 
kaynamış suda demleyerek, meyve 
suyuna karıştırarak veya yoğurda 1 tatlı 
kaşığı ekleyerek tüketƌlebƌlƌr.

Kullanımı :  Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılması tavsƌye edƌlƌr. Bƌr bardak 
kaynamış suda demleyerek, meyve 
suyuna karıştırarak veya yoğurda 1 tatlı 
kaşığı ekleyerek tüketƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Arı Sütü Polen Bal Serisi
Çocuk, Yetişkin ve Red Ginseng Katkılı



 K gƌdermede 
destekleyƌcƌ bƌtkƌsel bƌr karışı ı  
Ü ü ü ü ü

emik erimesini 
md r.

r n m zde bulunan droglar v cudun 
ve kemik yap s n n ihtiyac m 
vitamin ve mineralleri i ermektedir.

ı ı ı  ı olan tü
 ç  

Ö çz e l l i k l e  k e i  b o y n u z u  t o z u  v e 
pekmezinin s tten 3 kat daha fazla 
kalsiyum i erdi i, bununda kemiklere 
ne kadar faydal u bilinmektedir.

ü  
ç ğ   

ı olduğ  

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Üzüm Çekirdekli Macun
Faydaları :  Grƌbal enfeksƌyonlarda, 

N e z l e  ve  s o ğ  a l g ı ı ı ,  
Bronş ı  temƌzlenmesƌnde, Astı

u k n l k l a r n d a
lar n m, 

nefes dar l ndaığı  etk ƌn rol  oynar.  
Akcƌğ , Vü ç 
sƌstemƌnƌ kuvvetlendƌrƌr.

erleri temizler cut diren

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Zencefilli Macun
Faydaları :

 Grƌbal enfeksƌ-yonlarda, 
N e z l e  ve  s o ğ  a l g ı ı ı ,  
Bronş ı  temƌzlenmesƌnde, astı

u k n l k l a r n d a
lar n m, 

nefes dar l ndaığı  etk ƌn rol  oynar. 
Akcƌğ , Vü ç 
sƌstemƌnƌ kuvvetlendƌrƌr.

erleri temizler cut diren

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Zencefilli Macun
Faydaları :  Grƌbal enfeksƌyonlarda, 

N e z l e  ve  s o ğ  a l g ı ı ı ,  
Bronş ı  temƌzlenmesƌnde, Astı

u k n l k l a r n d a
lar n m, 

nefes dar l ndaığı  etk ƌn rol  oynar.  
Akcƌğ , Vü ç 
sƌstemƌnƌ kuvvetlendƌrƌr.

erleri temizler cut diren

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Zencefilli Macun
Faydaları :

 Kadın Hasatlıkları-na ö  
b ışı dır  Bayanları ü  
sağ   dö

zel
ir kar m . n adet d zenini

lamaya ve menepoz nemlerinin 
t mü  o l u m s u z  e t k ƌ l e r ƌ n ƌ  ( s t r e s , 
uykusuzluk, ruhsal sı ı ı  ve ƌsteksƌzlƌk 
v.b) gƌdermede etkƌlƌ rol oynayan bƌr 
karışımdır. Hormonal bozukluklar ve 
rahƌ m ve  yu mur ta l ık  k ƌ s t le r ƌ nd e 
ƌyƌleştƌrƌcƌdƌr.

k nt

 Karacƌğ ğ  ve 
yağlanması ve ƌltƌhabı  
yardı ı bƌtkƌsel  takvƌyedƌr. Kara 
cƌğ   cƌlt sorunları 
(Egzama, Sedef, Mantar, ( Vƌtƌl ƌgo) 
Hepatƌt, Sƌroz, Sarı ı  gƌbƌ kandakƌ 
mƌkrobƌk rahatsı ı ı  çö ü ü

er yetmezli i
n giderilmesinde

mc
erden kaynaklanan

l k
zl klar n z m nde 

ba ar l lar elde edilmi tir.ş ı ı  sonuç ş

 Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Civanperçemli Macun

Enginarlı Macun

Faydaları :

Faydaları :

 Gü ü ü ü şı ı yoğn m z n a r un ve 
stresli ant s ndan ve k t yaş ı ı ö ü beslen 
meden  kaynaklanan cƌnsel aktƌvƌte 
lerdekƌ azalmaları ğ   en aza 
ƌndƌrgeyebƌlmek ƌç  erkeklere ö   
besƌn takvƌyesƌ sunuyor. Erkeklerdekƌ 
sperm kalƌtesƌ ve sayı ı ı arttı  

n ve isteksizli i
in zel

s n rmada, 
iktidars zl al birı ığa karşı %100 doğ  
destekleyƌcƌdƌr.

 Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü

rsaklar n al mas n
zenler, cuttaki 

fa zla  ya l ar n  a t lma s n la rğ ı  ı ı ı  sa ğ  
tansƌyonu dü  kolesterolü düşü ü  
zayı  rol oynar.

zenler, r r,
flamada etkili

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Çakşırlı Macun

Flash Form Macun

Faydaları :

Faydaları :

Macunlar



Macunlar

 Unutkanlık ƌçƌn bƌrebƌrdƌr. 
B e y ƌ n  ö d e m ƌ n ƌ  a z a l t ı r .  V ü c u t 
dayanıklılığını artırır.  Enerjƌ verƌcƌ 
özellƌğƌ bulunur. Öksürük ve balgam ƌçƌn 
fa ydal ıd ır.  Troƌ d be zƌ n ƌn  düze nlƌ 
çalışmasını sağlar. İktƌdarsızlık ve cƌnsel 
problemlere ƌyƌ gelƌr. Bağışıklık sƌstemƌnƌ 
kuvvetlendƌrƌr.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Ginkgo Bloba Macun
Faydaları :  Kansızl ığı önler ve kan 

yapıcı özellƌklere sahƌptƌr. Ateş düşürücü 
özellƌğe sahƌptƌr. İştaha açıcı ve kuvvet 
verƌcƌdƌr. Sıtma ve tƌfo hastalıklarının 
tedavƌsƌnde kullanılır. Ağır ve mƌkroplu 
hastalıklarda hastalığın süresƌnƌ kısaltır.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Kına Kına Macun
Faydaları :

 M ƌdenƌzde oluş ş  ve 
oluş  her tü ü yara ve enfeksƌ 
yonlar,  bağı ı (kolƌt), 
mƌde ü   mƌde yanması ƌç

mu
abilecek rl

rsak iltihaplanmas
lseri, gastrit, in 

haz rlanm al r nd r.ı ış doğ  bƌr ü ü ü

 Vücut dƌrencƌnƌ ar ttırır. 
Yorgunluk ve halsƌzlƌğƌ azaltır. Cƌnsel 
aktƌvƌtelerdekƌ azalmaları ğ   
en aza ƌndƌrgeyebƌlmek ƌç  erkeklere 
ö   besƌn takvƌyesƌdƌr. Erkeklerdekƌ 
sperm kalƌtesƌ ve sayı ı ı arttı  

n ve isteksizli i
in

zel
s n rmada, 

iktidars zl al birı ığa karşı %100 doğ  
destekleyƌcƌdƌr. 

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kudret Narlı Macun

Red Ginseng Macun

Faydaları :

Faydaları :

 Zayıf ve yorgun bedenlerin 
normal standartlar na ula mas in 
yap lm do al bir kar md r. Kilo 
al nmas na yard mc olan, kemik 

 ı ş ı ƌç  
ı ış ğ ışı ı  

ı ı ı ı   
g ş  dü  eli imini zenleyici ,  bedensel 
yorgunlu u c cudun ihtiyacğ  azaltı ı, vü ı 
olan vƌtamƌn,proteƌn ve mƌnarellerƌ  
tamamlayı ı c bitkisel bir takviyedir.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Havlıcanlı Macun
Faydaları :

 Pankreasta doğ  ƌnsüal lin 
g r e v i y a p a r ,ö   k a n ı  t e m ƌ z l e r , 
Ş üş ğ Tansƌyonu 
d ü  K o l l e s t e r o l ü  d ü ş ü ü , 
Karacƌğ , Ağı  ğ

ekerin d mesini sa lar,
z e n l e r, r r

eri kuvvetlendirir z, bo az ve 
di iltahab na kar l rş ı şı kullanı ı ,

 Basuru ƌçten ve dıştan 
kurutur, Kanı temƌzler, kılcal damar 
dolaşım bozukluklarından kaynaklı 
sorunları gƌderƌr.Vücuttakƌ ƌltƌhabı 
gƌderƌr,  Bağırsaklar ın çalışmasını  
düzenler, Tansƌyonu dengeler.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Nar Ekşili Macun

Üzerlik Tohumlu Macun

Faydaları :

Faydaları :

 Yemek ayı ç  rt eden ocukla
r n al 
vitamin ve mineralleri rt 
ya ndan yukar ocuklar n n

ı  yemeklerden  alamadığı doğ
  takvƌyeler.  Dö

şı  ı ç ı  altları ı 
ı   etkƌlƌ çö ü ü
Ç ı ı ş ı ı arttı ı ı ı 
ç ı ş  ğ

slatma sorununda z md r. 
ocuklar n n i tah n r r. K sacas
ocuklar n geli imde en etkili ve do al 

besin takviyesidir.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr. 
Tüketmeden önce kavanozu ƌyƌce 
karıştırınız.

Kullanımı : 

Harnuplu Macun
Faydaları :



Özler / Pekmezler

 Prostat oluşumunu engel 
ler. Prostat problemlerƌnde etkƌlƌ rol 
oynar. İdrar söktürücüdür.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.
Kullanımı : 

Kereviz Tohumlu Macun
Faydaları :

 Sütten üç kat daha fazla 
kalsƌyum ƌçerƌr. Bol E vƌtamƌnƌ ƌçerƌr. Bu 
özel l ƌğƌ  sayesƌnde grƌp,  öksürük , 
kansızlık ve kemƌk erƌmesƌne ƌyƌ gelƌr. 
Balgam söktürücüdür. Nefes darlığına ƌyƌ 
g el ƌ r.  G a st r ƌ t  ve  çe ş ƌ t l ƌ  ba ğ ır sak 
hastalıklarına ƌyƌ gelƌr. Mƌde şƌşkƌnlƌğƌnƌn 
gƌderƌlmesƌne yardımcıdır.  Yüksek 
mƌneral ve vƌtamƌn ƌçerƌr. 

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.
Kullanımı : 

Harnup Pekmezi
Faydaları :

 Ağızda ol uşan yarala r ı 
gƌderƌr. Ateş düşürücü özellƌğe sahƌptƌr. 
Balgam söktürür ve bronşƌte çok ƌyƌ gelƌr. 
Kanı temƌzler karacƌğerƌ korur. Dalağı 
k o r u y u c u öz e l l ƌ ğ e  s a h ƌ p t ƌ r.  G u t 
hastalığını önleyƌcƌdƌr. Alerjƌ, kaşıntı ve 
egzama, sedef hastalığına çok faydalıdır. 
Kalbƌ ve damarlarını korur. Vücudu 
muzdakƌ bƌr ƌken toksƌnlerƌ  dışarı 
atmamıza yardımcı olur.

 Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.
Kullanımı : 

Andız Pekmezi
Faydaları :  Kolesterolü dengeler. Sƌnƌr 

s ƌs tem ƌnƌ  gü çle ndƌr ƌ r.  K a ra cƌğ er ƌ 
temƌzler. Göğüs ağrılarını hafƌfletƌr. 
Böbreklerƌ güçlendƌrƌr. Çocuklarda 
görülen pamukçuk ƌçƌn ƌyƌ gelƌr. İyƌ bƌr 
antƌoksƌdan kaynağıdır. Enerjƌ verƌr. 
Bronşƌt ve astım ƌçƌn faydalıdır. Öksürük 
gƌderƌcƌdƌr.

 M ƌ d e y ƌ ,  b ö b r e k l e r ƌ  v e 
bağırsakları kuvvetlendƌrƌr. Kan dolaşı 
mını arttırır. Damar sertlƌğƌne ƌyƌ gelƌr. 
Kansere yakalanma rƌskƌnƌ azaltır. İştah 
açar. Cƌldƌ güneşƌn zararlı etkƌlerƌne karşı 
korur. Erken yaşlanmayı engeller. Daha 
genç bƌr görünüme kavuşmayı sağlar. 
Alkol ve sƌgaranın olumsuz etkƌlerƌne 
karşı cƌlde ƌyƌ gelƌr.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Dut Pekmezi

Üzüm Pekmezi

Faydaları :

Faydaları :

 Grƌbal enfeksƌyonlarda, 
N e z l e  ve  s o ğ  a l g ı ı ı ,  
Bronş ı  temƌzlenmesƌnde, Astı

u k n l k l a r n d a
lar n m, 

nefes dar l ndaığı  etk ƌn rol  oynar.  
Akcƌğ , Vü ç 
sƌstemƌnƌ kuvvetlendƌrƌr.

erleri temizler cut diren

 Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.
Kullanımı : 

Çam Kozalağı Macun
Faydaları :

Özler / Pekmezler



Özler / Pekmezler

 K a l s ƌ y u m  b a k ı m ı n d a n 
sütten 3 kat daha zengƌndƌr. Çocukların 
b e d e n s e l  v e  z ƌ h ƌ n s e l  g e l ƌ ş ƌ m ƌ n ƌ 
destekler. Astım ve bronşƌte faydalıdır. 
Mƌde problemlerƌ ve gastrƌte karşı 
etkƌlƌdƌr. Kandakƌ zehƌrlƌ maddelerƌ 
temƌzler, güçlü bƌr antƌoksƌdandır. Sƌgara 
ƌ çe n le r  ƌ ç ƌ n  ç o k  ö n e m l ƌ  b a l g a m 
sökücüdür. 

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.
Kullanımı : 

Keçiboynuzu Özü
Faydaları :

  Ağız ƌç ve dış yaralarında aft 
ve mƌkrobƌk enfeksƌyonlarda kurutucu 
ve ƌyƌleştƌrƌcƌ rol oynar.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.
Kullanımı : 

Karadut Özü
Faydaları :

 Ağızda ol uşan yarala r ı 
gƌderƌr. Ateş düşürücü özellƌğe sahƌptƌr. 
Balgam söktürür ve bronşƌte çok ƌyƌ gelƌr. 
Kanı temƌzler karacƌğerƌ korur. Dalağı 
k o r u y u c u öz e l l ƌ ğ e  s a h ƌ p t ƌ r.  G u t 
hastalığını önleyƌcƌdƌr. Alerjƌ, kaşıntı ve 
egzama, sedef hastalığına çok faydalıdır. 
Kalbƌ ve damarlarını korur. Vücudu 
muzdakƌ bƌr ƌken toksƌnlerƌ  dışarı 
atmamıza yardımcı olur.

 Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.
Kullanımı : 

Propolisli Kozalak Şurubu
Faydaları :

 B a ğ ı ş ı k l ı k  S ƌ s t e m ƌ n ƌ 
Destekler. Sƌndƌrƌm Sağlığını İyƌleştƌrƌr. 
Antƌenflamatuar Etkƌler Sunar. Enerjƌ 
Sevƌyelerƌnƌ  Yükseltƌr.  Kolesterolü 
Kontrol Altında Tutabƌlƌr.

 K a l s ƌ y u m  b a k ı m ı n d a n 
sütten 3 kat daha zengƌndƌr. Çocukların 
b e d e n s e l  v e  z ƌ h ƌ n s e l  g e l ƌ ş ƌ m ƌ n ƌ 
destekler. Astım ve bronşƌte faydalıdır. 
Mƌde problemlerƌ ve gastrƌte karşı 
etkƌlƌdƌr. Kandakƌ zehƌrlƌ maddelerƌ 
temƌzler, güçlü bƌr antƌoksƌdandır. Sƌgara 
ƌ çe n le r  ƌ ç ƌ n  ç o k  ö n e m l ƌ  b a l g a m 
sökücüdür. 

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Propolis Zencefil
Keçi Boynuzu Özü Karışımı

Keçi Boynuzu Özü

Faydaları :

Faydaları :

 Kansere karşı koruma sağlar. 
Prostat kanserƌ hücrelerƌnƌn büyümesƌnƌn 
durdurulmasına yardım eder. Tansƌyonu 
dengeler. Şeker hastalığına ƌyƌ gelƌr. İnsülƌn 
dƌrencƌnƌ azaltmaya ve kan şekerƌnƌ 
düşürmeye yardım eder. Sƌndƌrƌm sƌstemƌnƌ 
rahatlatır. Bağırsaklardakƌ ƌltƌhabı azaltarak 
sƌndƌrƌme ƌyƌ gelƌr. Alzheƌmer’a karşı korur. 
İçerƌğƌndekƌ antƌoksƌdanlar ve yüksek 
konsantrasyon sayesƌnde hafızayı korur.  

 İsteğe göre her yemekte 
kullanılabƌlƌr. Ayrıca günde 2 defa aç 
karnına bƌr tatlı kaşığı tüketƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Nar Ekşisi
Faydaları : Mƌdenƌzde oluş ş 

ve oluş  her tü ü yara ve 
e n f e k s ƌ y o n l a r ,   b a ğ ı

mu
abilecek rl

r s a k 
iltihaplanmas lseri,
g a s t r i t , i n 
haz rlanm al r nd r.

ı (kolƌt), mƌde ü  
 m ƌ d e  y a n m a s ı  ƌ ç

ı ış doğ  bƌr ü ü ü  
Hemoroƌtƌ ƌçten tedavƌ sağlar.

  Günde 2-3 defa aç 
karnına bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ 
tavsƌye edƌlƌr. Tüketmeden önce 
kavanozu ƌyƌce karıştırınız.

Kullanımı : 

Yağlı Kudret Narı
Faydaları :

 Grƌbal enfeksƌyonlarda, 
N e z l e  ve  s o ğ  a l g ı ı ı ,  
Bronş ı  temƌzlenmesƌnde, Astı

u k n l k l a r n d a
lar n m, 

nefes dar l ndaığı  etk ƌn rol  oynar.  
Akcƌğ , Vü ç 
sƌstemƌnƌ kuvvetlendƌrƌr.

erleri temizler cut diren

 Günde 2-3 defa aç karnına 
bƌr tatlı kaşığı tüketƌlmesƌ tavsƌye edƌlƌr.
Kullanımı : 

Propolisli Kozalak Özü
Faydaları :



Karışım Çaylar

 Kƌlo kontrolünü kolaylaştır 
maya ve kƌlo vermeye, Yağ kaybını 
hızlandırmaya, yağsız kas kƌtlesƌnƌ 
a r t ı r m a y a ,  Ta t l ı y a  o l a n  ƌ ş t a h ı n 
azalmasına ve kesƌlmesƌne, Daha az 
beslene rek da ha z ƌnde ve güçlü 
kalmaya, Dƌyabetƌklerde kan şekerƌnƌ 
düzenlemeye, Kabızlığı önlemeye, 
hazmı kolaylaştırmaya ve şƌşkƌnlƌğƌ 
gƌdermeye, yardımcı olur.

 Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Acı Cehreli Çay
Faydaları :  Yüksek tansƌyonu düşürür. 

Kardƌyovasküler sƌstemƌ destekler.  Kalbƌ 
kuvvetlendƌrƌr ve damar sertlƌğƌne karşı 
koruyucudur. Damar tıkanıklığını açıcı 
etkƌsƌ vardır.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Alıçlı Çay
Faydaları :

 B a ğ ı ş ı k l ı k  s ƌ s t e m ƌ n ƌ 
kuvvetlendƌrƌr. Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü

rsaklar n al mas n
zenler, cuttaki 

fazla ya lar n at lma s n lar,ğ ı  ı ı ı  sağ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
düşü ü  zayı  rol oynar.

zenler,
r r, flamada etkili

 S üt  be z ler ƌ n ƌ  uya rarak 
hormonunun salgılanmasını sağlar. 
Dƌğer olumlu etkƌlerƌ ƌse mƌde ve 
bağırsak düzenleyƌcƌ etkƌye sahƌp olması 
ƌle göğsü yumuşatmasıdır.  İçerƌğƌndekƌ 
rezene bƌtkƌsƌ aynı zamanda anne 
sütünü arttırıcı bƌr özellƌktedƌr. 

 Beyaz çayın yeşƌl ve sƌyah 
çaya göre antƌoksƌdan özellƌğƌ daha 
fazladır. Güçlü antƌoksƌdan özellƌğƌyle 
serbest radƌkallerƌ vücuttan uzaklaştırır. 
B ağ ış ık l ık  s ƌ s t e m ƌ nƌ  g ü ç le nd ƌ r ƌ r. 
Hastalıklardan koruyucu etkƌ gösterƌr. 
Cƌldƌ korur ve yaşlanma etkƌlerƌnƌ 
gecƌktƌrƌr.

  Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
ƌsteğe göre 1-2 küp erƌtƌlƌp ƌçƌlebƌlƌr.

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Altın Otlu Çay

Anne Sütü Çayı

Beyaz Çay

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 B a ğ ı ş ı k l ı k  s ƌ s t e m ƌ n ƌ 
güçlendƌrƌr. Soğuk algınlığı, grƌp ve 
nezleye karşı çok etkƌlƌ ve koruyucudur. 
Bademcƌk ve boğaz ƌltƌhabına ƌyƌ gelƌr. 
Bronşları  açar,  balgamı söktürür. 
Öksürüğü gƌderƌr, göğsü yumuşatır. Kan 
d o l a ş ı m ı n ı  h ı z l a n d ı r ı r.  Vü c u d u n 
dƌrencƌnƌ artırır, gün boyu enerjƌ ve 
zƌndelƌk verƌr. 

 Bö ve safra kesesƌnde brekte 
kum, çamur, taş, ƌltƌhap,  enfeksƌyona 
dayalı rahatsı ı   Bözl klarda etkilidir. brek 
yetmezli i zl nda etkiliğ   rahatsı ığı  rol 
oynar, bö ü   ç ış ı ı breklerin d zenli al mas n
sa lar. drar yollar enfeksiyonlar nda 
bitkisel z md r..

ğ  İ ı ı
çö ü ü

 Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü

rsaklar n al mas n
zenler, cuttaki 

fazla ya la r n at lma s n lar,ğ ı  ı ı ı  sağ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
d ü ş ü ü  z a y ı  r o l 
oynar.Dolaşım sƌstemƌnƌ hızlandırarak 
vücutta ödem oluşumuna ve yağ 
depolanmasına engel olur.

zenler,
r r, f l a m a d a  e t k i l i

  Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
ƌsteğe göre 1-2 küp erƌtƌlƌp ƌçƌlebƌlƌr.

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Atom Çayı

Avokadolu Çay

Cinnemalı Çay

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :



Karışım Çaylar

 Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü

rsaklar n al mas n
zenler, cuttaki 

fazla ya lar n at lma s n lar,ğ ı  ı ı ı  sağ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
düşü ü  zayı  rol oynar.

zenler,
r r, flamada etkili

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Chia Tohumlu Çay
Faydaları :  B a y a n l a r a  ö   v e 

b ü ü ü ğ ış ı d ı r  
Bayanları ü  sağ  

z e l
t n y le  d o a l  b i r  k ar m .

n adet d zenini lamaya ve 
men poz nemlerinin t ma  dö ü  olumsuz  
etkƌlerƌnƌ (stres, uykusuzluk, ruhsal 
sı ı ı  ve ƌsteksƌzlƌk v.b) gƌdermede etkƌlƌ 
rol oynayan bƌr drogtur. Hormonal 
problemlerƌn gƌderƌlmesƌnde ve rahƌm, 
yumurtalık kƌstlerƌnƌ ƌyƌleştƌrƌr.

k nt

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Civanperçemli Çay
Faydaları :

 Karacƌğ ğ  su 
toplaması,  ƌltƌhabı  
y a r d ı ı  b ƌ t k ƌ s e l   t a k v ƌ y e d ƌ r . 
Karacƌğ   cƌlt sorunları 
(Egzama, Sedef, Mantar,  (Vƌtƌlƌgo) 
Hepatƌt, Sƌroz, Sarı ı  gƌbƌ kandakƌ 
mƌkrobƌk rahatsı ı ı  çö ü ü

er yetmezli i,
n giderilmesinde

m c
erden kaynaklanan

l k
zl klar n z m nde 

ba ar l lar elde edilmi tir.ş ı ı  sonuç ş

 Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü

rsaklar n al mas n
zenler, cuttaki 

fazla ya lar n at lma s n lar,ğ ı  ı ı ı  sağ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
düşü ü  zayı  rol oynar.

zenler,
r r, flamada etkili

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Enginarlı Çay

Kayısılı Form Çay

Faydaları :

Faydaları :

 Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü

rsaklar n al mas n
zenler, cuttaki 

fazla ya la r n at lma s n lar,ğ ı  ı ı ı  sağ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
düşü ü  zayı  rol oynar.

zenler,
r r, flamada etkili

Ürün vücutta aşırı su kaybına neden 
olduğundan su meyve suyu vb. sulu 
gıdalar tüketƌlmelƌdƌr.

 İlk kullanımdan ƌtƌbaren 
metobolƌzmayı hızlandırarak form 
tutmanıza yardımcı olur. Sƌndƌrƌm 
sƌtemƌnƌ rahatlatır. Vücuttakƌ ödemƌ ve 
yağları temƌzlemede üstün bƌr rol oynar.

 Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü

rsaklar n al mas n
zenler, cuttaki 

fazla ya la r n at lma s n lar,ğ ı  ı ı ı  sağ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
düşü ü  zayı  rol oynar.

zenler,
r r, flamada etkili

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

   İlk beş gün günde 1 defa 
daha sonrakƌ günlerde, günde 2-3 defa 
aç karnına kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak 
kaynamış suda 3-4 dk. demlendƌrƌp, 
lƌmon ƌlave ederek kullanılabƌlƌr.

   Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kayısılı Biberiyeli Çay

Fantastik Dörtlü Çay

Kayıslı Form Çay

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :



Karışım Çaylar

 P r o s t a t  o l u ş u m u n u 
e n g e l l e r.  P r o s t a t  p r o b l e m l e r ƌ n ƌ 
ƌyƌleştƌrmede etkƌlƌ rol oynar.İdrar 
söktürücüdür.

     Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kereviz Tohumlu Çay
Faydaları :  Gr ƌbal  enfeks ƌyonl arda 

Nezle ve soğ  algı ı ı  broş ı  
t e m ƌ z l e n m e s ƌ n d e  a s t ı

uk nl klar nda lar n
m ,  n e f e s 

darl nda erleri 
t e m iz le r c u t  d i re n

ığı  etkƌn rol oynar.  Akcƌğ
 v ü ç  s ƌ s t e m ƌ nƌ 

kuvvetlendƌrƌr.

     Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kış Çayı
Faydaları :

 K o l e s t r o l ü  d ü ş ü r ü r ,  
v ü c u t t a k ƌ  y a ğ  d e p o c u k l a r ı n ı n  
çözülmesƌnƌ sağlar. Trƌglƌserƌtƌ en aza 
ƌndƌrerek dengede kalmasını sağlar. 
Tansƌyonu dengeler.

 M ƌdenƌzde oluş ş  ve 
o l u ş  h e r  t ü ü  y a r a  v e 
enfeksƌyonlar,  bağı ı 
(kolƌt), mƌde ü   mƌde yanması 
ƌç ı ış doğ  bƌr ü ü ü

mu
a b i l e c e k r l

rsak iltihaplanmas
lseri, gastrit,

in haz rlanm al r nd r.

 Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, vü

rsaklar n al mas n
zenler, cuttaki 

fazla ya lar n at lma s n lar,ğ ı  ı ı ı  sağ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
düşü ü  zayı  rol oynar.

zenler,
r r, flamada etkili

    Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

    Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

    Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Enginarlı KLST Çay

Kudret Narlı Çay

Mateli Çay

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 Ö d e m  s ö k t ü r ü c ü d ü r  
vücutta bƌrƌken fazla suyu atar. Tokluk 
hƌssƌ verƌr, vü ğ ı  

,

cuttaki fazla ya lar n 
at lmas n lar, zenler,ı ı ı sağ  tansƌyonu dü   
kolesterolü düşü ü  zayı  
rol oynar.

r r, flamada etkili

 Bağı ı  ç ış ı ı 
dü  tokluk hƌssƌ verƌr, ƌçerƌsnde 
bulunan L-Karnƌtƌn ƌle vü

rsaklar n al mas n
zenler,

cuttaki fazla 
ya lar  at lmas n lar,ğ ı yakarak  ı ı ı sağ  
tansƌyonu dü   kolesterolü 
düşü ü  zayı  rol oynar.

zenler,
r r, flamada etkili

    Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

    Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kiraz Saplı Çay

LCA L-Karnitin Çayı

Faydaları :

Faydaları :



Karışım Çaylar

 Gaz ve şƌşkƌnlƌk ƌle kendƌnƌ 
gösteren sancılı, hafƌf sƌndƌrƌm sƌstemƌ 
rahatsızlıklarını gƌderƌr. Üst solunum 
yolu rahatsızlıklarında. Bebeklerdekƌ  
gaz sancılarına karşı, emzƌren annelerde 
süt artırıcı olarak kullanılır.

    Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr. Bebeklerƌn ayına göre 
günde 1-2 defa bƌr çay kaşığı ƌle bƌr kaç 
damla bebeğe dƌrek verƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Rezeneli Bebe Çay
Faydaları :  Ç ğı ı ı ç  

hast a l ı ğ ı   o lara k  bƌ l ƌne n st re s ƌ n 
yaş ı ı   
azaltacak, ö  uyku dü ğ  
zƌhƌnsel  ve bedensel yorgunluk, 
depresyon ve asabƌye  durumları

a m z n en ok rastlanan

ant m zdaki olumsuz etkilerini
zellikle; zensizli i,

nda 
ortaya kançı  bozuklukları  gƌdermeye 
yardı ı olabƌlecek en doğ  mc al takviyedir.

    Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Melisalı STRS Çay
Faydaları :

 Basuru ƌçten ve dıştan 
kurutur, kanı temƌzler,  Vücuttakƌ ƌltƌhabı 
gƌderƌr,  Bağırsaklar ın çalışmasını  
düzenler,  tansƌyonu dengeler.

    Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Üzerlik Tohumlu Çay
Faydaları :



Sade Çaylar

  Kƌlo kontrolünü kolaylaştır 
maya ve k ƌ lo vermeye,  Yağ kaybını 
hız landı rmaya,  yağ sız  k as  k ƌ t les ƌnƌ 
artırmaya, tatlıya olan ƌştahın azalmasına ve 
kesƌlmesƌne, daha az beslenerek daha zƌnde 
ve güçlü kalmaya, dƌyabetƌklerde kan 
şekerƌnƌ düzenlemeye, kabızlığı önlemeye, 
hazmı kolaylaştı rmaya ve ş ƌşk ƌnl ƌğƌ 
gƌdermeye, yardımcı olur.

     Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Acı cehreli Çay
Faydaları :  G a z  s ö k t ü r ü c ü  e t k ƌ s ƌ 

nedenƌyle mƌde ve  bağırsak gazlarını 
g ƌ d e r m e d e  f a y d a l ı d ı r .  S ƌ n d ƌ r ƌ m 
sƌstemƌnƌn düzenlƌ çalışmasına  yardım 
eder. Mƌde bulantısını keser. Uyarıcı  
etkƌsƌ ƌle kan dolaşımını hızlandırır ve  
vücuda kuvvet ve dƌnçlƌk verƌr. Göğüs 
açıcı  ve rahatlatıcı etkƌsƌ astım hastaları 
ƌçƌn  yararlıdır. 

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Adaçayı
Faydaları :

  Hazmetmeyƌ kolaylaştırır 
ve şƌşkƌnlƌğƌ önler. Gaz söktürücü özellƌğƌ 
ƌle mƌde ve bağırsak gazlarına karşı 
faydalıdır. İştahsızlığı ve bulantıyı gƌderƌr. 
İshalƌ ve kusmayı keser. Sakƌnleştƌrƌcƌ 
etkƌsƌ nedenƌyle sƌnƌrlerƌ yatıştırır, ağrıları 
hafƌfletƌr, baş ağrısına da ƌyƌ gelƌr. Kan 
dolaşımının düzenlƌ olmasına yardımcı 
olur, kalbƌ kuvvetlendƌrƌr.

 H a f ı z a y ı  g ü ç l e n d ƌ r ƌ r . 
Konsantrasyonu arttırır. Hazımsızlığı 
gƌderƌr. Kabızlığı gƌderƌr. Toksƌnlerƌn 
vücuttan atılmasını hızlandırır. Beyƌn ve 
kalp gƌbƌ hayatƌ organlara daha fazla 
oksƌjen taşınmasını sağlar. Baş ağrısı ve 
mƌgren ağrı lar ını  hafƌ f let ƌr  stresƌ 
azaltmaya yardımcı olur

 Bayanları ü  
sağ   dö

n adet d zenini
lamaya ve menepoz nemlerinin 

t mü  o l u m s u z  e t k ƌ l e r ƌ n ƌ  ( s t r e s , 
uykusuzluk,  ruhsal sı ı ı  ve ƌsteksƌzlƌk 
v.b)  gƌdermede etkƌlƌ  rol oynayan bƌr 
bƌtkƌdƌr. İltƌhap sökücüdür.

k nt

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Anason Çayı

Biberiye Çayı

Civanperçemi

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 Düzensƌz adet görenlerde 
adetlerƌ düzenler ve  kolaylaştırır. 
Menopoz dönemƌndekƌ stres, gergƌnlƌk  
ve terlemeyƌ azaltır. Vücuda kuvvet verƌr. 
Ateşƌ düşürür ve baş ağrısını keser. Anne 
sütünü arttırır.  Böbreklerƌn ve prostatın 
düzenlƌ çalışmasına yardımcı  olur. Ağız 
yaralarında ve boğaz ƌltƌhaplarında 
faydalıdır. 

 Vücuttakƌ zararlı madde 
lerƌn temƌzlenmesƌne yardımcı olur.  İyƌ 
bƌr  antƌoksƌdandır.  Tansƌyonu düşürür 
ve bedenƌ güçlendƌrƌr. Böğürtlen ƌdrar 
söktürücüdür ve  kabızlığa ƌyƌ gelƌr. 
Böğürtlenƌn  ƌse  ƌshal kesƌcƌ özellƌğƌ 
vardır  ve fazlası kabız  yapabƌlƌr. 
Böğürtlen gözlerƌ kuvvetlendƌrƌr ve 
ayaklardakƌ şƌşkƌnlƌğƌ azaltır. 

 Etkƌlƌ bƌr afrodƌzyak olan bu 
bƌtkƌ, cƌnsel gücü ve ƌsteğƌ arttırıcı 
özellƌklerƌnden dolayı cƌnsel ƌsteksƌzlƌk  
tedavƌsƌ  ƌçƌn faydalı  olabƌl ƌr.  Aynı 
z a m a n d a   s p e r m  s a y ı s ı n ı  v e 
hareketlƌlƌğƌnƌ de  arttırıcı etkƌlere 
sahƌptƌr.  Kasları kuvvetlendƌrƌr ve kas  
ağrılarını gƌdermeye  yardımcı olur. 
Sƌnƌrlerƌ rahatlatır.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Aslanpençesi Çayı

Böğürtlen Çayı

Çakşır Çayı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :



Sade Çaylar

 Romatƌzma ağrılarına ƌyƌ 
gelƌr. Eklem kƌreçlenmelerƌne karşı kür 
olarak kullanıldığında etkƌlƌ bƌr tedavƌ 
sağlar. Dƌş ağrılarını dƌndƌrmede etkƌlƌdƌr 
ve dƌş etƌ tedavƌsƌnde kullanılır. Bazı 
zehƌrlere karşı hazırlanacak karışımlarda 
kullanılır. Fıtık tedavƌsƌnde etkƌlƌdƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Çınar Yaprağı Çayı
Faydaları :  Kan dolaşımını hızlandırır.

İdrar yolu rahatsızlıklarını tedavƌ etmeye  
y a r d ı m  e d e r.  B a s u r  ( h e m o r o ƌ d ) 
problemlerƌne tedavƌ edƌcƌdƌr. Adet 
kanamalarını düzenleyƌcƌ etkƌsƌ vardır. 
Kas rahatsızlıklarına ƌyƌ gelƌr. Tansƌyonu 
düşürür.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Çoban Çantası Çayı
Faydaları :

 G ö ğ s ü  y u m u ş a t ı r  v e 
öksürüğü keser. Ateş düşürücüdür. 
Nezle ve bronşƌte ƌyƌ gelƌr.  Burun 
kanamasını keser; Burun tıkanıklığını 
gƌderƌr. Nefes darlığında faydalıdır. Mƌde 
ağrısına ve bulantısına karşı etkƌlƌdƌr. 
Dƌşetƌ hastalıklarında faydalıdır. 

 S ƌndƌr ƌm sƌstemƌne çok 
yararl ıdır.   Bağırsak faalƌyetlerƌnƌ 
düzenler,  hazmı kolaylaştırır ve kabızlığı 
önler.  Böbreklerƌ temƌzler ve böbrek 
taşlarını  düşürmeye yardımcı olur. 
Kolesterolü, tansƌyonu ve kan şekerƌnƌ 
düşürür.  Kalp hastalıkları ve damar 
sertlƌğƌne  karşı koruyucudur. 

 İshalƌ keser ƌdrar söktürür.  
Böbrek kum ve taşlarının  düşürülme 
sƌne yardımcı olur. Nƌkrƌste de faydalıdır.  
Anne sütünü artırır. Ağrıları keser.  Çıban 
ve egzamada faydalıdır.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Ebegümeci Çayı

Elma Çayı

Funda Yaprağı Çayı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 Akyuvarların üretƌmƌnƌ ve 
aktƌvƌtesƌnƌ destekler, Hastalığa sebep 
olan mƌkro  organƌzmaların ƌnsan 
vücudunda  çoğal-masını zorlaştırır, 
Alerjƌk reaksƌyonları önler, Bakterƌ ve 
mantar  enfeksƌyonlarına karşı vücudun  
dƌrencƌ artırır, Ağız yaralarını ƌyƌleştƌrƌr.

 Karacƌğ ğ  su 
toplaması,  ƌltƌhabı  
y a r d ı ı  b ƌ t k ƌ s e l   t a k v ƌ y e d ƌ r . 
Karacƌğ  cƌlt  sorunları 
(Egzama,Sedef,Mantar, Vƌtƌlƌgo) Hepatƌt, 
Sƌroz, Sarı ı  gƌbƌ kandakƌ  mƌkrobƌk 
rahatsı ı ı  çö ü ü ş ı ı 
sonuç ş

er yetmezli i,
n giderilmesinde

m c
erden kaynaklanan

l k
zl klar n z m nde ba ar l

lar elde edilmi tir.

 S t re s e  a l t ı n d a  f ƌ z ƌ k s e l 
dayanıklılığı arttırır.  Zƌhƌnsel uyanıklığı 
arttırır. Kolesterol ve kan basıncının 
a z a l m a s ı n ı  k o l a y l a ş t ı r ı r .  Ş e k e r 
hastalarında,  kan şekerƌ düzeylerƌnƌ 
azaltır. Atletƌk performansı arttırır. 
Gƌnkgo Bƌloba kanı ƌnceltƌr. Gƌnkgo 
Bƌloba kalp ve damar sağlığı ƌçƌn 
faydalıdır.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

      Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Ekinezya Çayı

Enginar Çayı

Ginkgo Bloba Çayı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :



Sade Çaylar

 Vücuda rahatlık verƌr. Göğsü 
yumuşatır ve balgam söktürür. Öksürüğü 
keser.  Nezle ve bronşƌt şƌkayetlerƌnƌ azaltır. 
Boğaz, ağız ve dƌş etƌ ƌltƌhaplarını gƌderƌr.  
Bağırsak ƌltƌhaplarında faydalıdır.  İdrar 
söktürür ve  ƌdrar yollarını yumuşatarak 
sancıları dƌndƌrƌr. Cƌlttekƌ yaraları ƌyƌleştƌrme 
ye yardımcı olur. Cƌlt bakımı ƌçƌn de 
faydalıdır.

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Hatmi Çayı
Faydaları :  Sƌnƌrlerƌ yatıştırır ve rahatlatır. 

Kan dolaşımını düzenlemeye yardımcı olur. 
Uykusuzluğa ve  ƌç sıkıntısına ƌyƌ gelƌr. 
Bağırsak ve böbreklerƌ temƌzler. Kansızlığı 
gƌderƌr. Saç dökülmesƌnƌ azaltır. Vücudu 
terleterek vücuttakƌ zararlı maddelerƌn 
uzaklaştırılmasını sağlar. Soğuk algınlığı ve 
grƌbe ƌyƌ gelƌr. Göğsü yumuşatır, bronşları 
açar ve balgamı söker. 

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Ihlamur Çayı
Faydaları :

 R o m a t ƌ z m a  v e  m a f s a l 
a ğ r ı l a r ı n a  ƌ y ƌ  g e l ƌ r.  K a n s e r e  k a r ş ı 
koruyucudur. Egzama ve çıbanlara karşı  
faydalıdır. İştah açar. İdrarı arttırır ve  kanı 
temƌzler. Vücuttakƌ zararlı maddelerƌ  
uzaklaştırır. Göğsü, böbreğƌ ve karacƌğerƌ 
temƌzler. Boğaz ağrılarına ƌyƌ gelƌr. Aybaşı 
halƌnƌ düzenler. Burun kanamasını keser. 
Böbrek kumlarını dökmeye yardım eder. 
Balgam söktürücüdür.

 Yatıştırıcıdır, ağrıları dƌndƌrƌr.  
Kalbƌ ve sƌnƌrlerƌ kuvvetlendƌrƌr. Mƌkrop 
öldürücü etkƌlerƌ ƌle yaraların mƌkrop 
kapmasını önler ve ƌyƌleşmesƌnƌ  hızlandırır. 
Uyuşukluğu gƌderƌr ve vücudu dƌnçleştƌrƌr.  
Balgamı söker. Damar sertlƌğƌne  karşı 
koruyucudur. Sara gƌbƌ beyƌn hastalık 
larında  faydalıdır.

 Kas erƌmesƌ, mƌde ağrısı, reflü,  
kalp rahatsızlıkları, kemƌk  hastalıkları, 
eklem romatƌzması, ƌdrar yolu enfeksƌyon 
ları, kadın hastalıkları, hamƌle kalmak ƌçƌn, 
bel fıtığı, boyun fıtığı, sƌnƌr sıkışması, vücut 
ağrıları gƌbƌ pek çok hastalığa  ƌyƌ geldƌğƌ 
bƌlƌnmektedƌr.

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Isırgan Çayı

Karabaşotu Çayı

Kırkkilit Çayı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 Vücuda kuvvet verƌr. Nekahat 
devresƌnƌ kısaltır. Yaraların ƌyƌleşmesƌnƌ 
hızlandırır.  İştah açar, hazmı kolaylaştırır ve 
mƌde  ağrılarını azaltır. Ateş düşürücüdür. 
Astımda da faydalıdır. İshalƌ  keser.  Damar 
sertlƌğƌ ve  akcƌğer hastalıklarında yararlıdır. 
Depresyonu azaltır. Adet sancılarını ve 
menopoz şƌkâyetlerƌnƌ azaltır.

 Vücudu kuvvetlendƌrƌr. İştah 
a ç a r.  S ƌ n d ƌ r ƌ m e  f a y d a l ı d ı r.  H a z m ı 
kolaylaşt ı r ı r,  ƌdrar  ve  gaz söktürür. 
B ö b r e k l e rd e k ƌ  v e  b a ğ ı r s a k l a r d a k ƌ 
mƌkropları öldürür. Astım, bronşƌt, grƌp, 
nezle ve öksürük gƌbƌ solunum yolu 
hastalıklarına ƌyƌ gelƌr. Kan dolaşımını 
düzenler ve kan şekerƌnƌ düşürür. Kalp 
çarpıntılarını keser. 

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kantaron Çayı

Kekik Çayı

Faydaları :

Faydaları :

 Ö d e m  s ö k t ü r ü c ü d ü r  
vücutta bƌrƌken fazla suyu atar. Tokluk 
hƌssƌ verƌr, vü ğ ı  

,

cuttaki fazla ya lar n 
at lmas n lar, zenler,ı ı ı sağ  tansƌyonu dü   
kolesterolü düşü ü  zayı  
rol oynar.

r r, flamada etkili

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kiraz Sapı Çayı
Faydaları :



Sade Çaylar

 Kƌlo vermeye yardımcı olur. 
Orta ve hafƌf derecelƌ depresyon tedavƌsƌn 
de kullanılır. Kaygıyı azaltır. Antƌoksƌdandır. 
Canlılık verƌr. Kalbƌ güçlendƌrƌr. Bağışıklık 
sƌstemƌnƌ güçlendƌrƌr. İ ltƌhap önleyƌcƌ 
özellƌğƌ vardır. Sƌndƌrƌme yardımcı olur. İdrar 
söktürücüdür. Zƌhnƌ açar. Konsantrasyonu 
arttırır. Metabolƌzmayı hızlandırır.

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Mate Çayı
Faydaları :

 Sƌnƌrlerƌ yatıştırıcı etkƌlerƌ ƌle 
baş ağrısı, mƌgren, baş dönmesƌ, kulak 
çınlaması , uykusuzluk, sara ve sƌnƌr 
krƌzlerƌnde faydalıdır. İnsanı ferahlatarak 
depresyon, melankolƌ, huzursuzluk ve ƌç 
sıkıntısını gƌdermeye yardımcı olur.  Beyƌn 
damarlarını  açar ve hafızayı güçlendƌrƌr. 
Kalbƌ kuvvetlendƌrƌr. Hazımsızlığa ƌyƌ gelƌr. 
Cƌlttekƌ kırışıklıkları azaltır.

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Melisa Çayı
Faydaları :  Sƌnƌrlerƌ yatıştırır ve rahatlatır. 

Kan dolaşımını düzenlemeye yardımcı olur. 
Uykusuzluğa ve ƌç sıkıntısına ƌyƌ gelƌr. 
Sƌndƌrƌme yardımcı olur. İdrar söktürücüdür. 
Bağırsak ve böbreklerƌ temƌzler. Kansızlığı 
gƌderƌr. Saç dökülmesƌnƌ azaltır. Vücudu 
terleterek vücuttakƌ zararlı maddelerƌn 
uzaklaştırılmasını sağlar. Soğuk algınlığı ve 
grƌbe ƌyƌ gelƌr. 

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Nane Limon Çayı
Faydaları :

 İştahı açar. Sƌnƌrlerƌ yatıştırıcı 
özellƌğƌyle, başta bel ve baş ağrısı olmak 
üzere, ağrıları dƌndƌrƌr. Basur ağrılarını da 
azaltır. İdrar artırıcıdır. Ateş düşürücü ve 
mƌkrop öldürücüdür. Papatya bağırsak 
gazlarını da söker. Spazmı gƌderƌcƌ ve gaz 
söktürücü etkƌlerƌ  ƌle özellƌkle gastrƌt  ve 
ülserde faydalı olan papatya hem ülsere 
k arş ı  k oru yu c u h e m d e ƌ y ƌ l e şm ey ƌ 
hızlandırıcı etkƌ gösterƌr. 

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Papatya Çayı
Faydaları :

 Bağırsakları temƌzlemek ƌçƌn 
kullanılır. Müshƌl etkƌsƌ vardır. Şƌşlƌğƌ alır. 
İştahı kapatır, dƌyet yapanlara yardımcı olur. 
Kabızlığı gƌderƌr

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Sinameki Çayı
Faydaları :

 Nabzı yükseltƌr. Çarpıntıyı 
hafƌfletƌr. Kalbƌn atışlarını artırır. Metabolƌz 
mayı  düzene sokar. Damar sertlƌğƌne  karşı 
yararlıdır. Kabız yapıcı  etkƌsƌ ƌle ƌshalƌ keser. 
İdrar söktürücüdür. Kansere karşı  koruyucu 
ve kanserde  tedavƌyƌ destekleyƌcƌdƌr. 

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Ökse Otu Çayı
Faydaları :

 Rezene ƌştah açıcıdır. Vücudu 
rahatlatır. Mƌde ve bağırsak şƌkâyetlerƌnƌ ve 
gazlarını azaltır.  Bu etkƌsƌ ƌle özellƌkle, gaz 
sancısı çeken ve ƌshal  olan bebeklere çay 
olarak ƌçƌrƌlƌrse hem  kaybedƌlen sıvıyı gerƌ 
kazanmaya yardımcı olur  hem de sancıları 
azaltır. İdrar söktürücü özellƌğƌyle,  ƌdrar 
zorluğunu gƌderƌr. Balgam söktürücüdür.  
Anne sütünü arttırıcı özellƌğƌ ƌle emzƌren 
annelere faydalıdır.   

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Rezene Çayı
Faydaları :

 Grƌbal enfeksƌyonlara ƌyƌ gelƌr. 
Vücut dƌrencƌnƌ  arttırır.  Vücuda ve gözlere 
kuvvet verƌr. Kan dolaşımını hızlandırır ve 
kanı temƌzler. Bağırsakları yumuşatan ve  
sƌndƌrƌmƌ  kolaylaştıran. Kuşburnu ƌyƌ bƌr 
ƌdrar  söktürücü  olarak kabızlıkta faydalıdır.  
Bağırsak kurtlar ını  düşürür.  Selülƌt 
oluşumunu engeller.

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kuşburnu Çayı
Faydaları :



Sade Çaylar

 Yeşƌlçay antƌoksƌdandır, ƌnsan 
ömrünü uzatır ve ƌnsan sağlığına  çok 
faydalıdır. Yeşƌlçayın  kansere faydası 
olduğu tespƌt edƌlmƌş, kalp hastalıkları 
konusunda da etkƌlƌ olduğu  belƌrlenmƌştƌr. 
Bakterƌyel ve vƌral hastalıklara  karşı dƌrenç 
sağlar. Alerjƌlere ƌyƌ gelƌr, Artrƌt’ e  ƌyƌ gelƌr 
Kemƌk-Mƌneral  yoğunluğunu arttırır. 
Bağışıklık  gelƌştƌrmeye yardımcı olur. 

        Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Yaseminli Yeşilçay Çay
Faydaları :

 Mƌde bulantısını  geçƌr ƌ r. 
Sƌndƌrƌmƌ hızlandırır. Baş dönmesƌne ƌyƌ 
gelƌr. Gazı azaltır. Kronƌk ağrıları azaltır. Kas 
ağrılarını hafƌfletƌr. Romatƌzma ağrılarına ƌyƌ 
gelƌr. Solunum yollarını açar. Soğuk algınlığı 
belƌrtƌlerƌnƌ hafƌfletƌr. Kan şekerƌnƌ düşürür. 
Kan dolaşımını güçlendƌrƌr. Hazımsızlığa ƌyƌ 
gelƌr Boğaz ağrısına ƌyƌ gelƌr. Terlemeyƌ 
arttırarak ateşƌ düşürür.

        Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Zencefil Çayı
Faydaları :

 Kötü kolesterolü düşürür. Tƌp 
2 dƌyabet hastalarında ƌnsülƌn üretƌmƌnƌ 
arttırarak kan şekerƌnƌ düşürür. Tarçın 
lösemƌ ve lenfoma hastalarında kanser 
hücrelerƌnƌn çoğalmasını azaltabƌlƌr. Kanın 
pıhtılaşmasını önleyƌcƌ özellƌğƌ vardır. Tarçın 
kokusu hafızayı güçlendƌrƌr. 

       Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Tarçın Çayı
Faydaları :

 Yeşƌlçay antƌoksƌdandır, ƌnsan 
ömrünü uzatır ve ƌnsan sağlığına  çok 
faydalıdır. Yeşƌlçayın kansere faydası olduğu 
tespƌt edƌlmƌş, kalp hastalıkları konusunda 
da etkƌlƌ olduğu  belƌrlenmƌştƌr. Bağışıklık  
gelƌştƌrmeye yardımcı olur. Grƌp belƌrtƌlerƌnƌ 
ve soğuk algınlığının  yok etmede önemlƌ 
bƌr yardımcıdır.

        Günde 2-3 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr bardak kaynamış suda 
3-4 dk. demlendƌrƌp, lƌmon ƌlave ederek 
kullanılabƌlƌr.

Kullanımı : 

Yeşilçay
Faydaları :



Ekstra Ürünler

  Gr ƌbal  enfeks ƌyonl arda 
nezle ve soğ  algı ı ı  broş ı  
temƌzlenmesƌnde astı ığı  

uk nl klar nda lar n
m, nefes darl n

da erleri temizler etkƌn rol oynar.  Akcƌğ  
vü ç sƌstemƌnƌ kuvvetlendƌrƌr. 
vƌral hastalıklarda koruyucu etkƌye 
sahƌptƌr.

cut diren

 Bƌr tutam bƌtkƌ karışımı 
kaynamış suda demletƌlerek ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

Sultan Kış Çayı
Faydaları :   Gr ƌbal  enfeks ƌyonl arda 

nezle ve soğ  algı ı ı  broş ı  
t e m ƌ z l e n m e s ƌ n d e  a s t ı

uk nl klar nda lar n
m ,  n e f e s 

darl nda erleri 
t e m iz le r c u t  d i re n

ığı  etkƌn rol oynar.  Akcƌğ
 v ü ç  s ƌ s t e m ƌ nƌ 

kuvvetlendƌrƌr.

  Bƌr tutam bƌtkƌ karışımı 
kaynamış suda demletƌlerek ƌçƌlƌr.
Kullanımı : 

Sultan Kış Çayı
Faydaları :

   Sƌndƌrƌm sƌtemƌnƌ rahatlatır. 
Vücuttakƌ ödemƌ ve yağları temƌzlemede 
üstün bƌr rol oynar. İlk kullanımdan 
ƌtƌbaren metobolƌzmayı hızlandırarak 
form tutmanıza yardımcı olur. Ürün 
v ü c u t t a  a ş ı r ı  s u  k a y b ın a  n e d e n 
olduğundan su meyve suyu vb. sulu 
gıdalar tüketƌlmelƌdƌr.

 Günde 1-2 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr şase toz bƌr bardak 
kaynamış suya, meyve suyuna veya bƌr 
kase yoğurda karıştırılarak tüketƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Curcumin Tozu
Faydaları :

  İ lk kullanımdan ƌtƌbaren 
metobolƌzmayı hızlandırarak vücuttakƌ 
ödemƌ ve yağları temƌzlemede üstün bƌr 
rol oynar. Form tutmanıza yardımcı olur. 
Sƌndƌrƌm sƌtemƌnƌ rahatlatır.  Ürün 
v ü c u t t a  a ş ı r ı  s u  k a y b ın a  n e d e n 
olduğundan su meyve suyu vb. sulu 
gıdalar tüketƌlmelƌdƌr.

  Günde 1-2 defa aç karnına 
kullanılabƌlƌr. Bƌr şase toz bƌr bardak 
kaynamış suya, meyve suyuna veya bƌr 
kase yoğurda karıştırılarak tüketƌlebƌlƌr.

Kullanımı : 

Kekreyemiş Tozu
Faydaları :

 M ƌ d e  y a n m a s ı n ı  v e 
hazımsızlığı hafƌfletƌr. Ağız sağlığını 
korur. Vücudun pH dengesƌnƌ sağlamaya 
y a r d ı m  e d e r . C ƌ l t  t a h r ƌ ş l e r ƌ n ƌ 
hafƌfletƌr.Koku gƌdermede etkƌlƌdƌr. 
Doğal temƌzlƌk maddesƌ olarak kullanılır

İngiliz Karbonatı
Faydaları :  İngƌlƌz tuzu kas ağrılarını 

azaltır, gergƌnlƌk ve kramp rƌskƌnƌ azaltır. 
Bu nedenle egzersƌz sonrası veya kas 
spazmları yaşandığında rahatlama 
sağlamak ƌçƌn kullanılabƌlƌr. Yaraların 
t e m ƌ z l e n m e s ƌ n e  y a r d ı m c ı  o l u r , 
enfeksƌyon rƌskƌnƌ azaltır ve hızlı bƌr 
şekƌlde ƌyƌleşmeyƌ destekler. Banyo 
sularına eklenerek stres ve anksƌyeteyƌ 
azaltmada etkƌlƌ bƌr rol oynar. Banyo 
yaparken rahatlama sağlar,  zƌhnƌ 
sak ƌnleştƌ r ƌr  ve  stres  sevƌyeler ƌnƌ 
düşürmeye yardımcı olur.

İngiliz Tuzu
Faydaları :



Ekstra Ürünler

 Çok etkƌlƌ bƌr form ürünüdür. İştah kesƌcƌ 
ödem atıcı yağ yakıcı kabızlık gƌderƌcƌ metobolƌzma 
hızlandırıcı özellƌklerƌ vardır.  Aç karnına bƌr bardak 
suya, meyve suyuna veya yoğurda karıştırılıp 
kullanılabƌlƌr. Ürünü kullanırken su, meyve suyu vb. 
sulu gıdaları bol tüketƌlmelƌdƌr.  Mƌde rahatsızlığınız 
varsa önermƌyoruz. Emzƌren annelere ve hamƌle 
anne adaylarına önermƌyoruz.

Bromelainli
Fantastik Toz

 Düzenlƌ kullanımda prostat büyümesƌnƌ engeller 
büyüyen prostatı küçültür. Prostatın etkƌlerƌnden yanma, sık 
ƌdrara çıkma ƌdrar kaçırma ve ereksƌyon gƌbƌ etkƌlerƌ gƌderƌr.  

 Bƌr kutu da 60 adet stƌck toz bulunur.  Bƌr stƌck tozu 
Günde ƌkƌ defa aç karnına bƌr bardak suya bƌr bardak meyve 
suyuna, ayrana veya yoğurda karıştırıp tüketebƌlƌrsƌnƌz

D1PRS TOZ
 Şase toz ve sıkılaştırıcı yağ ƌçeren çok etkƌlƌ bƌr form 
ürünüdür. İştah kesƌcƌ ödem atıcı yağ yakıcı kabızlık gƌderƌcƌ 
metobolƌzma hızlandırıcı özellƌklerƌ vardır.  Aç karnına bƌr bardak 
suya, meyve suyuna veya yoğurda karıştırılıp kullanılabƌlƌr. Ürünü 
kullanırken su, meyve suyu vb. sulu gıdaları bol tüketƌlmelƌdƌr.  
Mƌde rahatsızlığınız varsa önermƌyoruz. Emzƌren annelere ve 
hamƌle anne adaylarına önermƌyoruz.

Xtremefit Form Set



Sabunlar

 Ardıç katranlı sabun başta 
egzama, kellƌk, saçkıran, uyuz, sedef 
hastalığına karşı oldukça faydalıdır. 
Ardıç katranı saçlara nüfuz ederek saçta 
kepek oluşumunu engeller. Saçlardakƌ 
dökülmeyƌ durdurur. 

 Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.
Kullanımı : 

Ardıç Katranı Sabunu
Faydaları :  İ ç e r ƌ ğ ƌ n d e k ƌ  y o ğ u n  E 

vƌtamƌnƌ sayesƌnde cƌldƌ besler saç 
dökülmesƌnƌ  önler.  Cƌ lde ve saça 
yumuşaklık katar.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.
Kullanımı : 

Argan Sabunu
Faydaları :

 Vü   tazelƌk 
sağ . Adele ağ ı ını rahatlatır. 
İnsandakƌ ruhsal ve  fƌzƌksel  yorgunluğu 
azaltır.

cuda zindelik ve
lar r lar

 Saçı besler, kuvvetlendƌrƌr, 
doğal parlaklık ve yumuşaklık verƌr. Saç 
dökülmesƌnƌ önler. Kepek sorununun 
gƌderƌlmesƌnde etkƌlƌdƌr. Vücut üzerƌnde 
dƌnlendƌrƌcƌ etkƌsƌ bulunmaktadır. Kuru 
c ƌ l d ƌ  n e m l e n dƌ r ƌ r  ,  c a n l a n d ır ı r  , 
yumuşatır. Cƌldƌ besler, en doğal ve 
sağlıklı bakım ve temƌzlƌğƌ sağlar.

 Saçları besler, gözeneklerƌ 
a ç a r  ve  c ƌ l d ƌ  t e m ƌ z l e r.  D e r ƌ d e k ƌ 
gözeneklerƌ açıp rahatlatıyor. Saçlarınıza 
parlaklık ve yumuşaklık verƌr. Ölü derƌlerƌ 
temƌzler ve cƌlde pürüzsüzlük kazandırır. 
Cƌldƌn canlı ve parlak bƌr görünüm 
kazanmasına yardımcı olur. Saçın 
güçlenmesƌnƌ ve köklenmesƌnƌ sağlar.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Aromaterapi Sabunu

Defne Sabunu

Isırgan Sabunu

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 S a ç  d ö k ü l m e s ƌ n ƌ  v e 
kepeklenmeyƌ önler. Antƌseptƌk (mƌkrop 
öldürücü) özellƌğƌ olduğundan derƌ 
hastalıklarının pek çoğuna, egzamaya, 
mantara, ergenlƌk sƌvƌlcelerƌne, saç 
dƌplerƌndekƌ yara ve tahrƌşlere karşı çok 
etkƌlƌdƌr.  Varƌslerƌ rahatlatmak ƌçƌn 
kullanılır. Gözeneklerƌ açar. Vücudu 
rahatlatır.

 Gül sabunu cƌ ldƌ  dƌpte 
temƌzler ve her türlü yaraları ƌyƌleştƌrƌr. 
Doğum öncesƌ  ve sonrası oluşan 
lekelerde, güneş ışınlarına maruz kalmış 
lekelerde, çeşƌtlƌ yanıklarda tedavƌ edƌcƌ 
özellƌğe sahƌptƌr. Ergenlƌk sƌvƌlcelerƌnde 
daha çabuk ƌyƌleşme gösterƌr. Kuru 
cƌltlerƌn yağ ve dengesƌnƌ en ƌyƌ şekƌlde 
eşƌtler. Cƌlde yumuşaklık verƌr.

 Kayısı yağı cƌlde kadƌfe bƌr 
görünüm kazandırır. Kayısı yağı tüm 
cƌltlere uyum sağlayan doğal bƌr 
üründür.  En önemlƌ özellƌğƌ kƌşƌlerde ƌlerƌ 
y a ş l a r d a  m e y d a n a  g e l e b ƌ l e c e k 
kırışıklıkları azaltmasıdır. Özellƌkle göz 
çevresƌndekƌ kırışıklıklarda etkƌlƌdƌr. A 
vƌtamƌnƌ bakımından zengƌndƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Bıttım Sabunu

Gül Sabunu

Kayısı Çekirdeği Sabunu

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :



Sabunlar

 Sƌyah noktaları temƌzlƌyor. 
Gözeneklerƌ sıkılaştırıyor. Bakterƌlere 
karşı korur. Keçƌ sütünün pH sevƌyesƌ 
c ƌ l d ƌ m ƌ z le  b e n ze r l ƌ k  g ö st e r m e sƌ 
sebebƌyle cƌldƌmƌzƌ kƌmyasal maddeler 
ve bakterƌlere karşı korur. Cƌlt kanserƌnƌ 
önler, Cƌldƌ onarır, ölü derƌden arındırır, 
Egzama tedavƌsƌnde faydalıdır. Cƌldƌ 
nemlendƌrƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.
Kullanımı : 

Keçi Sütü Sabunu
Faydaları :  K ƌ l  sabunu ölü derƌ ler ƌ 

temƌzler, cƌldƌ canlandırır. Cƌldƌ ölü 
hücrelerden arındırarak, Kahverengƌ cƌlt 
lekelerƌnƌ yok eder sƌyah nokta ve akne 
gƌderƌcƌdƌr. Kızarıklıkları yok eder. Cƌlde 
pürüzsüzlük kazandırır. Cƌlttekƌ hücrelerƌ 
yenƌler.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.
Kullanımı : 

Kil Sabunu
Faydaları :

 Cƌlt rengƌnƌ dengeler. Sƌvƌlce 
ve akne oluşumunu önler. Yağlı cƌltlerde 
yağlanmanın gƌderƌlmesƌnƌ sağlar. 
Cƌlttekƌ ölü tabakayı soyar. Zararlı 
organƌzmaların cƌltten arınmasını sağlar. 
Pürüzsüz bƌr cƌldƌn oluşmasına yardımcı 
olur. Uyuz gƌbƌ patojenƌk kaşıntılara 
faydalıdır.

 Cƌldƌn dengelenmesƌnde 
tenƌn parlamasında çok etkƌlƌdƌr. Cƌlde 
duruluk ve ferahlık verƌr. Yosunun 
denƌzden aldığı  mƌneraller  derƌyƌ 
dƌnlendƌrƌr ve parlaklık kazandırır. Yosun 
sabunu ƌle banyo yapıldığında ölü derƌyƌ 
y o k  e d e r.  Yo s u n  s a b u n u  c ƌ l d ƌ n 
yaşlanmasını önler. Yosun sabunu selülƌt 
ƌçƌn bƌrebƌrdƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kükürt Sabunu

Selülit Sabunu

Faydaları :

Faydaları :

 Bƌleşƌmƌndekƌ lavanta yağı 
ve çƌçeğƌ ƌle cƌldƌ tahrƌş etmeden 
temƌzlerken antƌseptƌk etkƌsƌ sayesƌnde 
doğal bƌr koruma sağlar. Yaşlanmaya 
bağlı oluşan kahverengƌmsƌ lekelerƌn 
gƌderƌlmesƌnde son derece etkƌlƌdƌr. 
Ferahlatıcı, uyarıcı etkƌsƌ cƌlde tazelƌk ve 
canlılık verƌr. Cƌlt esneklƌğƌnƌ artırır. 

 Kuru cƌltler ƌçƌn ƌdeal bƌr 
nemlendƌrƌcƌdƌr. Cƌldƌn soyulmasını 
engeller. Cƌlde ışıltı kazandırır. Cƌlt 
lekelerƌnƌn azaltılmasında etkƌlƌdƌr.  
Saçın parlaklığını arttırır. Saçın hacƌmlƌ 
g ö r ü n m e s ƌ n ƌ  s a ğ l a r .  S a ç t a k ƌ 
e l e k t r ƌ k l e n m e y ƌ  ö n l e r.  S a ç l a r ı n 
kepeklenmesƌnƌ önler.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

  Her banyoda saç ve cƌlde 
uygulanabƌlƌr.

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Lavanta Sabunu

Zeytinyağlı Sabun

Faydaları :

Faydaları :



Sabunlar

 Mükemmel beşlƌ bƌtkƌsel 
y a ğ  k o m b ƌ n a s y o n u  ƌ l e  t ü m  s a ç 
t ƌ p l e r ƌ n d e  s a ç l a r ı n ı z ı  b e s l e r , 
kuvvetlendƌrƌr.  Doğal parlaklık ve 
yumuşaklık verƌr. Saç dökülmesƌnƌ önler.

 Kullanımı : 

5i1 Arada Şampuan
Faydaları :  Bol mƌktarda E vƌtamƌnƌ 

ƌçerdƌğƌ ƌçƌn saça ve sac derƌsƌne ƌyƌ gelƌr. 
Zararlı UV ışınlarından cƌldƌ koruduğu 
g ƌ b ƌ ,  c ƌ l t   t e m ƌ z l ƌ ğ ƌ n d e  k a t k ı d a 
b u l u n m a k t a d ı r.  S a ç  d e r ƌ s ƌ n d e k ƌ 
enfeksƌyonları gƌderƌr. Kötü bakterƌ ve 
m ƌ k ro p l a r ı n  v e rd ƌ ğ ƌ  z a r a r l a rd a n 
kurtulmak ƌçƌn doğru bƌr tercƌhtƌr.

 Kullanımı : 

Argan Şampuanı
Faydaları :

 İçerƌğƌndekƌ bƌtkƌsel yağ 
kompleksƌ ve bıttım (Menengƌç) yağının 
antƌbakterƌyel özellƌğƌ ƌle saç derƌsƌndekƌ 
egzama, sedef, kaşıntı problemlerƌnƌ 
önleyƌcƌdƌr. 

 İçerƌğƌndekƌ bƌtkƌsel yağ 
kom ple ks ƌ  ve  de fne  ga r  y ağın ı n 
antƌbakterƌyel ve antƌfungal özellƌklerƌ ƌle 
kepek lenme, kaşıntı  ve dökülme 
problemlerƌnƌ engelleyƌcƌdƌr. Saç tellerƌnƌ 
besler ve yumuşatır.

 İçerƌğƌndekƌ bƌtkƌsel yağ 
kompleksƌ ve sarımsak yağının besleyƌcƌ 
özellƌğƌ ƌle saç dökülmesƌnƌ önler ve yenƌ 
saç çıkmasını sağlar.

 

 

 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Bıttım Şampuanı

Defne Şampuanı

Sarımsak Şampuanı

Faydaları :

Faydaları :

Faydaları :

 İçerƌğƌndekƌ bƌtkƌsel yağ 
kompleksƌ ve çay ağacı ( Tea Tree) 
yağının antƌseptƌk özellƌğƌ ƌle saç 
derƌsƌndekƌ bakterƌyel rahatsızlıkların,  
egzama ve kepeklenme problemlerƌnƌ 
engelleyƌcƌdƌr.

 İçerƌğƌndekƌ bƌtkƌsel yağ, 
ekstrakt kompleksƌ ve ısırgan yağının 
hücre yapılandırıcı özellƌğƌ sayesƌnde 
yenƌ saç çıkımını hızlandırır. Zayıf saç 
tellerƌnƌ kuvvetlendƌrƌr. Saç derƌsƌnde 
kan akışını hızlandırarak cƌldƌ yenƌler.

 

 

Kullanımı : 

Kullanımı : 

Çayağacı Şampuanı

Isırgan Şampuanı

Faydaları :

Faydaları :




