‘Dogamin mucizelerin
sizlere sunar.”



'Melisa Esansi

Faydalari: Rahatlatici kokusu ile
aromaterapik olarak stres ve etkilerine
karsi kullanilabilir. Uykusuzluk,
anksiyete, depresyon, istahsizlik
yorgunluk gibi rahatsizliklarda
kullanilir.

Kullanimi: Aromaterapi olarak
kullanilir. Hos kokusu sayesinde banyo
suyuna, oda spreyine, sa¢ bakim Y|
yaglarina koku vermek amaciyla

eklenerek kullanihr.

-_—
'Yasemin Esansi '

Faydalari: Hos kokusu ile
aromaterapik olarak kullanilabilir.

Sakinlestirici etkisi vardir. Mikrop kirici,
agr kesici, kan basincini diizenleyici,
menepoz semptomlari ve adet
dizensizliklerine faydalidir.

Kullanimi: Hos kokusu sayesinde
banyo suyuna, oda spreyine, sa¢ bakim T
yaglarina koku vermek amaciyla

eklenerek kullanihr.

1Zambak Esanst

Faydalari: Hos kokusu ile
aromaterapik olarak kullanilabilir. Agr
kesici 6zellige sahiptir.

Zambak kokusu ¢ok hos bir koku

oldugundan parfiim yapiminda da
kullanilir.

Kullanimi: Hos kokusu sayesinde
banyo suyuna, oda spreyine, sa¢ bakim
yaglarina koku vermek amaciyla
eklenerek kullanihr.

‘Menekse Esansi

Faydalari: Hos kokusuile
aromaterapik olarak kullanilabilir. Bas
agrisy, sinirlilik hali ve uykusuzluga
nefes darligina iyi gelir. Gogus
yumusatmak icin kullanilabilir.

Kullanimi: Aromaterapi olarak
kullanilir. Hos kokusu sayesinde banyo
suyuna, oda spreyine, sa¢ bakim
yaglarina koku vermek amaciyla
eklenerek kullanihr.

'Ylang Ylang Esansa

Faydalari: Hos kokusu ile
aromaterapik olarak kullanilabilir.
Antidepresan ozellikleri vardir.
Afrodizyak etkisi vardir. Sinirlere ¢ok iyi
gelir yatistirici etkisi vardir.

Kullanimi: Hos kokusu sayesinde
banyo suyuna, oda spreyine, sa¢ bakim
yaglarina koku vermek amaciyla

eklenerek kullanilr.

/




1Bergamot Aromasi

Faydalari: Gida maddelerinde dogal
aroma vericiolarak kullantlir.

Kullanimi: Yapilacak tariflere uygun
sekilde ve miktarda kullanihr.

| T
IGiil Aromasi

Faydalari: Gida maddelerinde dogal
aroma vericiolarak kullanilr.

Kullanimi: Yapilacak tariflere uygun
’ sekilde ve miktarda kullanilir.

'Kayisi Aromasi

Faydalari: Gida maddelerinde dogdal
aroma vericiolarak kullanilir.

Kullanimi: Yapilacak tariflere uygun
sekilde ve miktarda kullanihr.

Tar¢in Aromasi

Faydalari: Gida maddelerinde dogal
aroma vericiolarak kullanilir.

Kullanimi: Yapilacak tariflere uygun
sekilde ve miktarda kullanihr.

Aromalar

ICilek Aromasi

Faydalari: Gida maddelerinde dogal
aroma vericiolarak kullanilir.

Kullanimi: Yapilacak tariflere uygun
sekilde ve miktarda kullanihr.

"
'Karanfil Aromasi

Faydalari: Gida maddelerinde dogal
aroma vericiolarak kullanilir.

Kullanimi: Yapilacak tariflere uygun
sekilde ve miktarda kullanilir.

»
'Limon Aromasi

Faydalari: Gida maddelerinde dogdal
aroma vericiolarak kullanilir.

Kullanimi: Yapilacak tariflere uygun
sekilde ve miktarda kullanihr.

ITatlh Elma Aromasi

Faydalari: Gida maddelerinde dogal
aroma vericiolarak kullanilir.

Kullanimi: Yapilacak tariflere uygun
sekilde ve miktardakullanihr.




tAci Badem Yagi

Faydalari: Kis aylarinda kuruyan cildi
nemlendirmekicin kullanihr. Oksiriigin
kesilmesinde etkilidir. Idrari arttirir.
Kurtlarin diismesine yardimci olur.Kan
sekerinin ylikselmesini engeller.
Yorgunlugun giderilmesini saglar.Stresi
vessiniri alir.Cilt catlaklarinaiyi gelir.

Kullanimi: Ginde 3 defa bir cay
bardagi suya yada sekere 2 damla
damlatilarak alinir. Bebeklerin
kabizhginda esit miktarlarda bal yada
pekmezle karistirilip 4-5 saate bir cay

kasigi ile verilir. Aci badem yadi ciltte |

kullanildiginda ferahlik verir.

tAlabalik Yag

Faydalari: Gidai degildir. Dahili
kullanilmaz. Ozellikle romatizma ve bel
agrilarina iyi gelir. Agrilarin siddetini
masaj ile minimize eder. Bel fitigi ve kas
adale agrilarina kullanilmasi onerilir.
Hareket becerinizi gelistirir. Kas
gevsetici olarak kullanilabilir. Kaslarda
rahatlama hissimeydana getirir.

Kullanimi : Hindistan cevizi yagi, kakao yagi,
cevizyagdi ile karistirilarak cilde tatbik edilebilir.
Alabalik Yag icilmez, haricen masaj yapilarak
olarakkullanlir.

tAnason Yag

Faydalari ; Gaz giderici etkisi bulunmak
tadir. Sindirim sisteminin aktif bir sekilde
calismasini saglar. Midede hazimsizliga karsi
faydalidir. Odem sokturtici etkisi bulunmak
tadir. Istah azaltici 6zelligi vardir. Anne sttinu
arttirmak icin yaygin olarak kullanilmaktadir.
Selilit tedavisinde kullanilir. Uyku diizenleyici
ve uyku verici 6zelligi vardir.

Kullanimi: Agriya neden olan bélgelere
masaj yapilarak uygulanir. Masaj, bolgedeki
dolasimin artmasina yardimci olurken, yag ise
cilde niifuz ederek iltihap ve agryr hafifletir.
Soguk alginligi ve 6kstrik icin bir kase kaynar
suya birka¢ damla eklenerek buhar tedavisi
yapilabilir. Sindirimi kolaylastirmak, stres
azaltmak icin bir bardak sicak suya birkag
damlayag eklenir.

1Argan Yag

Faydalari: Kuru ciltleri nemlendirir,
parlak bir goérinim saglar. Cildi
sikilastirir, kirisikliklarin dntine gecer.
Saci guclendirir, dékilmeleri onler ve
nemlendirir. Daha gulizel bir tirnak
gorinimu saglar. Zayif tirnaklari
glclendirir, beyaz lekeleri temizler ve
onarir.

Kullanimi: Harici bakim yagi olaak
kullanilabilir.

Bitkisel Yaglar

tAdacayi Yag

Faydalari : Dahili kullanimda seyreltil
meélidir. Cilt ile direk temastan kaginilmalidir.
Gaz Sancilarinda soktlrlici ve rahatlaticidir.
Cildi temizleme 6zelligine sahiptir. Saclarda
meydana gelen kepeklenmeleri giderir. Cilt
ylizeyindeki sivilceleri giderir. Dogal bir
afyodizyaktir. Sa¢ dékilmesini 6nler.
Antibakteriyel 6zelligi ile bakteri oldurici
etkiye sahiptir.

Kullanimi: Bebeklerin gazsancilariigin ayak
altlarina birer damla ile masaj yapilir. Cilt
bakiminda badem yagdi veya Hindistan cevizi
yagi ile karistirarak haricen cildinize masaj
yaparak uygulanabilir. Sindirim, sistemi icin bir
su bardagi suyun icerisine birka¢ damla
damlatarakigebilirsiniz.

1Aloe Vera Yagi

Faydalari: Erken yaslanmayi engeller.
Cildin temizligine katkida bulunur. Sag
ve sac derisi sagligini destekler.
Kirisikhiklarin, cilt lekeleri ve yashlik
lekelerinin gorindlirligind azaltir. Sag
dokilmesini, kepedi ve sa¢ kirilmalarini
azaltir. Sagin uzamasini destekler

Kullanimi: Aromaterapi yagi olarak diger
yagdlarla karistirilip kullanilabilir. Kuru sag derisi
ve kepek tedavisine yardimci olacak bir sa¢
kremi olarak kullanilabilir. Arilarin ve diger
bocek isiriklarinin neden oldugu sisme ve
iltihaplanmaya yardimci olmak icin de g
kullanilabilir.

1Ardic Yag

Fayda|ar|; Antiseptik ozellikleri olan bir
yagdir. Kan dolasimini arttirici 6zelligi olmasi
da ardi¢ yaginin faydalari arasindadir.
Romatizma, artrit gibi kemik rahatsizliklarinin
iyilesmesine yarar saglar.Viicuttaki siskinliklere
iyi gelir. Vucuttaki kramplarin ve spazmlarin
iyilesmesine yarar saglar. Eklem kireglenme
lerine faydalidir.

Kullanimi: Dabhiliolarak suya 1-2 damla
damlatirlarak icilir. Harici masaj yagdi
olarakkullanilabilir.

1Aspir Yag

Faydalari: Viicutta antioksidan etki
gosterir.Antiaging etki gostererek
yaslanmayi Onler. Sindirim sisteminin
fonksiyonlarini destekler, ishal, kabizhk
gibi sorunlar onler. Metabolizmayi
hizlandinir. Viicutta yag depolanmasini
onler. Viicutta enfeksiyon, iltihap
olusumunu, mikrobik rahatsizliklari
onler.Kan sekerinidengeler.

Kullanimi: Gulinde 2 tatli kasigiicilebilir.




FAt Kestanesi

Faydalari: Vicuttaki kilcal damarlarin
gecirgenligini kan dolasimini arttirir.
Balgam sokiici etkisinin olmasinin
yaninda gogis agrilarina da iyi gelir.
Hemoroid yani basura iyi gelmesi de at
kestanesi yaginin faydalari arasindadir.
Romatizma, romatoid artrit gibi kemik
hastaliklarinayararsaglar.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

| Ayni Sefa Yag

Faydalari: Dodal antiseptik 6zelligi
vardir. Vicuttaki bakterilerin ve
enfeksiyonlarin gelismesini engeller.
Kuru ciltleri nemlendirir. Catlak ciltler
icin harika bir nemlendiricidir. Ciltteki
kabarciklara ve yaralara iyi gelir. Sigillere
fayda saglamasi da aynisefa yaginin
faydalari arasindadir. Glines yanigi icin
etkilibiryagdir.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

{Biberiye Yagi

Faydalari: Dahili kullanimda
seyreltilmelidir. Cilt ile direk temastan

kacinilmalidir. Eklem ve kas agrilarini jg

dindirir. Mikrop gidericidir. Dezenfektan
Ozelliktedir. Anti bakteriyeldir. Kanser
karsitidir. Gripten korur. Mantar
olusumunu onler, var olan mantari
giderir. Enfeksiyon ve iltihaplari yok
eder.Yaralanma ve ciltteki morarmalarin
dahacabukiyilesmesinisaglar.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

I - A4
Ceviz Yagi

Faydalar: Cildi ve saclan besleyerek
daha saglikli bir cilt ve sa¢ yapisina sahip
olmanizi saglar. Beyin fonksiyonlarini
gelistirir. Hafizaniz ve disinme
gldisuni gelistirir. Kan dolasimini
hizlandirir. Kalp hastaliklari ve
hipertansiyon hastalarinaiyigelir.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

Bitkisel Yaglar

*Avakado Yad

Faydalari: Kolesterolu disurir, kalp
sagligini korur. lyi bir antioksidan.
Ozellikle g6zlerin geng kalmasi icin cok
gerekliolan Lutein yoniinden zengindir.
B12 yéniinden zengindir, cilt sagligina
olumlu katkilari bulunur. E vitamini
yoninden ¢cok zengindir.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

Bittim (Menengig) Yag )

Faydalari: E vitamini agisin

oldukca zengin oldugu icin Cilt ve sag
saghgina faydahdir. Ozellikle dogum
sonrasi meydana gelen catlaklarin
giderilmesinde etkili bir Griindur. Ciltte
olusan yara izlerinin giderilmesinde
yardimci bir Griinddr. Sedef ve benzeri
cilt hastaliklarin yarattigi kasintinin
giderilmesinde 6nemli bir Griindr.

Kullanimi: Sampuana 2-3 damla
damlatilarak kullanilabilir. Harici olarak
masajyagiolarak kullanilabilir.

(Bugday Yag

Faydalari: Yaslanma belirtileri ve
kinsikhklara iyi gelir. Glines nedeniyle
olusan cilt lekeleri ve ciller azaltir. Cilt
kurulugu, Sivilce ve Seliilite iyi gelir.
Yanik ve yaralara da yararlidir. Goz alti
morluklari gegirir.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

1Cam Yag

Faydalari: Dahili kullanimda seyrel
tilmelidir. Cilt ile direk temastan
kaginilmahdir. Sac gelisimini saglar ve
dokulmeleri azaltir. Sa¢ koklerini besler.
Sac derisi problemlerini ortadan
kaldiran 6zel bir yapiya sahiptir. Grip
nezle gibi hastaliklara karsi tedavi
niteligindedir. Vicudun temel gereksi
nimlerinive vitaminlerinikarsilar.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.




1Cam Terebentin Yags

Faydalari: Dahili kullanimda seyreltil
melidir. Cilt ile direk temastan
kacinilmalidir. Bilinen en 6nemli
faydalarindan biri sa¢ dokilmelerine
karsi koruma saglamasidir. Sag¢ koklerini
besler, onarir. Bu sayede sa¢ dokiilme
sine iyi gelir. Saglarin hizli bir sekilde
uzamasini saglar. Sa¢ bakimi yapar,
sacglara canhlik verir. Dizenli olarak
kullanildiginda sactaki kepekleri yok
eder.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina ilave
edilerek ve sampuana 2-3 damla

damlatilarak kullanilabilir.

Corek Otu Yag:

Faydalari:  Bulanti ve mide agrilari icin mitkemmeldir. Kalbi
korur. Kansere karsikoruma saglar. Siniizite iyi gelir. Sacin yapisini
korur, sacin kolay ve saglikli uzamasina yardimci olur. Sag
dokilmesini 6nler, saglarin erken beyazlamasini onler. Sinirlilik,
stres, depresyon ve gerginligi giderir. Seker hastaligi olarak da
bilinen diyabet hastaligina da faydaldir. Kan damari duvarlarinin
elastikiyetiniartirmaya yardimciolur. Kronik yorgunluga iyi gelir.

Kullanimi: Farkliamaclar icin bir cok kullanim sekili vardir.

1Deve Dikeni Toh. Yag

Faydalar: Karacigeri yenileme 6zelligi
bulunmaktadir. Karacigeri mikroplara
karsi koruyucu etkisi bulunmaktadir.
Strese karsi kullanilabilir. Sindirim
sistemini ve bagirsak hareketlerini
diizenler. Bobrek bezlerinin yenilen
mesini saglar. Cilde canllik ve saghk
katar.

Kullanimi: Glnde 1 defa bir bardak
suya 2-3 damla damlatilarakigilir.

Bitkisel Yaglar

yA gaci Yagi
Faydalari

Dabhili kullanimda seyreltil
melidir. Cilt ile direk temastan
kaginilmahdir. Vicuttaki toksinlerin
atilmasinda, Agiz, burun ve kulak
enfeksiyonlarinda, Vajinal mantarda,
Ciban, apse, ucuk ve sigil tedavisinde,
Astim rahatsizliginda, Dis eti
rahatsizliklarinda, Tirnak batmasi ve
tirnak mantarinda kullanilabilir.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina S
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak [

su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

'Defne Gar Yadq:

Faydalari: Nefes darligi ve oksurik icin
kullanilir. Gargara seklinde uygulandi
ginda bademcik iltihab1 ve gribal
enfeksiyonlari iyilestirir. Soguk
alginliginda etkilidir. Gaz giderici,
mikrop oldirici ve terleticidir. Kan
sekerini dengeler. Mantarda ve adale
agrilarindafaydahdir.

Kullanimi: Harici masaj yaglarina
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

1Defne Yaprak Yagi

Faydalari: Atesi dusurur, terletir.
Viicuda rahathk verir, sinir agrilarini
dindirir. Agri kesici etkiye sahiptir.
Yorgunlugu giderir, uyutucu, mikrop
olduridcudir. Mide-bagirsak gazi
soktiricil, azmettirici, spazm ¢ozicd,
istah acici, idrar ve adet soktiirlicti, nefes
agicive uyarici ozelligivardir.

Kullanimi: Glnde 1 defa bir bardak
suya 2-3 damla damlatilarakigilir.

1Dut Surubu

Faydalari:~ Agizic ve dis yaralarinda aft
ve mikrobik enfeksiyonlarda kurutucu
veiyilestiricirol oynar.

Kullanimi: Az miktarda suya 5-6 damla
damlatilarak gargarayapilr.




iFantastik Yag

Faydalari: icerisindeki bitkisel yaglarin
yardimi ile form tutmaya yardimci olur.
Sindirim sistemini calistirirken tokluk
hissi vererek zayiflamayi kolaylastirir.
Instlin dengeleyici bagirsak yapisini
dizenleyicidir.

Kullanimi: Gunde 2 defa bir tath kasigi |
ackarninaigilir.

tHardal Yag

Faydalari: Ciltte kasinti gorilen
bolgelere surlldiugiinde kasinti giderilir.
Vicutta bulunan selilit ve catlaklari
gidermede etkilidir. Bacak ve basen
bolgesinin zayiflamasinda etkin olarak
kullanihr.

Kullanimi: Ginde 1 tath kasigi ag
karninaigilir.

'Hug Yagi

Faydalarn as agrllarlnl hafifletir. idrar
soktirlcl 6zelligi vardir. Gaz giderici
0zelligi sayesinde bagirsaklari rahatlatir.
Ayni zamanda hazimsizlik ve siskinlik
icin de yararhlidir. Kadinlarin adet
zamanlarinda olusan adet agrilarini
hafifletir. Istah agmaya yardim eder.
Gunesin zararli etkilerine karsi cildi
korur.

Kullanimi: Harici masaj yaglarlna
ilaveedilerek ve dahili olarak bir bardak |
su icerisine 2-3 damla damlatilarak
kullanilabilir.

! AN o,
Hint Yagi
Faydalari: Sacibeslerve glglendirir.

Sackiran tedavisinde olumlu sonuclar
verir. Saclarin kirllmasini énler. Kivircik
saclarda diizenli olarak kullanildiginda
dizlestirici etki gosterir. Saclarin
beyazlama hizini azaltir. Kag ve kirpikleri
besler, yenikil cikmasinitesvik eder.

Kullanimi: Haricen kullanilir dahili
kullanima uygun degildir.

1

Faydalari :

Bitkisel Yaglar

tFindik Yag

Faydalari: E vitamini iceren findik yagi
anemi rahatsizligina iyi gelmektedir.
Sackiran tedavisinde findik yagi
kullanilabilir. Varis gibi damar
rahatsizliklarinda findik yagr masaj
yapilarak striliir. Kemik erimesini dnler.
Damarlarin sertlesmesini onleyerek
kalbikorur.

Kullanimi: Harici masaj yagi olarak
kullanilir. Dahili glinde 1 tath kasigi
icilebilir.

IGliserin

Faydalari: idrar yollar hastaliklarinda
ve bobrek taslarinda fayda
saglamaktadir. Safra yollar bozukluk
larinda iyi bir ilagtir. Siddetli kulak agrisi
sikayetlerinde kulak icine bir ka¢ damla
gliserin damlatilmasi yarar saglamak

Kullanimi: Haricen kullanilir dahili

kullanima uygun degildir.

'Haghas Yag

Faydalari: Basta dis agrilari olmak
Uzere viicuttaki agri ve sancilar kesmek
icin harici olarak kullanilir. Hashas yagi
mesane iltihabinda rasitizmde siraca
hastaliginda faydalidir.Kalp hastalarina

iyi gelir.

Kullanimi: Giinde 1 tath kasigi ag
karninaigilir.

Coconut Ol
ey

Hindistan Cevizi Yaqi

Dogal bir nemlendirici ola rak kullanilir. Cildi besler.

Antibakteriyel ve antioksidan etkisi ile egzama, mantar gibi deri
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Enfeksiyon karsiti etkisi
bulunan hindistan cevizi yag, iltihaplara ve yaralara iyi gelir.
iyilestirici etkisi vardir. Cilt lekelerinden kurtulmak icin kullanilir.

Kullanimi :

’

Cokcesitli kullanim alanivardir. Uzmaniniza danisiniz.




Bitkisel Yaglar

i - -
Incir Gek.Yagi
Faydalari: Insilin oranini distirmede
de yardimci olabilir. Incir yuksek
tansiyonu dusiirmeye yardimci olan
potasyum icin zengin bir kaynaktir. Cildi
distan ice besler, nemlendirir,
elastikiyetini korumaya da katkida
bulunur. Kemik saglhgini korumaya
yardimciolur.

!sirgan Toh. Yag

Faydalari: Kadinlarda adet donemini
dizenleyici etkiye sahiptir. Kiside
bulunan sa¢ dokilme problemini blytk
oranda engellemektedir. Bobreklerde |
var olan kumun disar atilmasina fayda
saglar. Viicutta ¢ikan ¢iban problemle
rinin iyilesme doneminde buytk rol
Ustlenmektedir.

Kullanimi: 1 bardak suya 3-4 damla
damlatilarakigilir. b

Kullanimi: 1 bardak suya 3-4 damlag
damlatilarakigilir. R

- T~

! Jojoba Yagi

Faydalari: Jojobayagi, cildi temizler ve
makyaj kalintilarindan arindirir. Cildi |
nemlendirir ve besler. Antialerjen
icerigiyle ciltteki sivilce ve akneleri &
giderir. Yaslanma belirtisi olan
kirisikliklari giderir, yenilerinin
olusmasini onler. Cildin yag dengesini
korur. Ciltte yanma, kuruma ve
dokilmeyionler. -

Kullanimi: Cilt ve masaj yaglarina ilave
edilerek kullanihr.

g;-'-'—.la_ Kabak cek"-de§| Ya§|
Kakao Yagl Faydalari: prostata karsi etkilidir. Kisirlikta yasanan hormonal

Faydalari: Hizli ve glinesin etkilerin i sorunlaridiizenler.Cocuklardaolusan bagirsak kurtlarinaiyi gelir.
den arinmis bicimde bronzlasmayi
saglar. Hamilelik oncesi vicuttaki
catlaklar onler. Dudaklarin gatlamasml
onler. Uykuya dalmayi kolayla§t|r|r
Bobrek hastaliklarina iyi gelir. Idrar
soktirdr. Basura iyi gelir. G6gls ucu
catlamalarinaiyi gelir. Kalbi gliclendirir.

Kullanimi: Prostatrahatsiliklarinda gtinde 2 tatli kasigricilir.
1

»
Kullanimi: Cilt ve masaj yaglarina ilave
edilerek kullanihr. Dahili olarak glinde 1
tath kasigr kullanilhr. i

T T e T ——
'Karabas Yag

Faydalari: Agri kesici ozelligi vardir

Kalbi kuvvetlendirici etkisi vardir. KaIp. (250 ml/ (100 ml. [ 50 ml. | [ 20 ml.|
kapakgiklarinin dizgiin calismasina

yardim eder. Kan dolagimini dizenler. § Kantaron Yagl

Kar;lhgcreler]gln.Isagllglnl kor(ljJr. Dar(;1ar Faydalari:  Antiseptik dzelligiile yarada mikrop olusmasini énler.
\S/eJC L%'tn;?(igt' u?: ngﬁnaenﬁr. Iamrﬁa e;. iltihap olusmasini engeller. Damar biiziici etkisi ile kanamay! kisa

e ¢maya s sirede durdurur. Yaranin cabuk kapanmasini saglar. Ayni
fR i zamanda suriildigi sirece yaranin sebep oldugu agri ve sizilar
giderir. Mide ve bagirsak enfeksiyolarinaiyigelir.

Kullanimi: Masaj ve bakim yaglarina @l Kullanimi: Haricen cilde masaj yapilarak uygulanabilir. Dahilen
ilave edilebilir. gunde 2 defabirtath kasigiicilebilir.



Bitkisel Yaglar

YKaranfil Yad

Faydalari: Disadrilarinda agri kesicidir.
Dahili kullanimda seyreltilmelidir. Cilt ile
direk temastan kacinilmahdir. Kulaklar
icin faydalidir. Uguklara yarar saglar.
Yorgunluga iyi gelir. Sactaki kepeklen
meyiyok eder. Sa¢ bakimiyapar. Saglarin
hizliuzamasinayardim eder.

I L] e v
Kayisi Gekirdegi Yag
Faydalari: Kanser riskinden viicudu
korumaktadir. Zihnin sakinlesmesini
saglayarak rahatlama saglar. Egzama ve
dermatit gibi cilt rahatsizliklarina karsi
faydalidir. Kesik ve yaralara sirtldi
gunde enfeksiyon riskini azaltir. Cildi

beslerve nemlenmesinisaglar.

Kullanimi: Dahili ve harici olarak
kullanilabilir.

Kullanimi: Ilik suya 2-3 damla
damlatilarak icilir. Dis agrisinda pamuk
Uzerine 2 damla damlatilarak agriyan dis
Uzerine uygulanir.

T YRR T

'Kekik Yadg

Faydalari: Dabhili kullanimda seyreltil | 1
melidir. Cilt ile direk temastan}
kacinilmalidir. Bagisiklik sisteminil

glclendirir. Eklem agrisini hafifletir. Kan
basincini normallestirir. Enerji seviyesini
yukseltir. Sindirimi kolaylastirir. Kilo
kaybini destekler. Kalp sagliginin
destekler. Solunum problemlerinin
tedavisinde etkilidir. Antiviral etkiye
sahiptir.

Kullanimi: 11tk suya 1-2 damla
damlatilarak icilir. Yakicidir direk
temastan kagininiz.

'-ﬂl-ln—
Keten Tohumu Yag

Faydalari: Bagirsaklari ¢alistirir ve|
kabizliga karsi onleyicidir. Kan sekerini
dengede tutar. Hafizay1 guiclendirir.
Okslrigu giderir. Romatizma

e e s e e Kendir Kenevir
Sulunum yolu rahatsizliklarinda olumlu -
Tohumu Yagi

etki saglar. Yiksek omega3 icerdigi icin
Kalp, damar ve beyin sagligini destekler.
Faydalari:  Agr kesici ve enfeksiyon gidericidir. Fibromiyoloji
gibi agrili hastaliklarda etkilidir. Cilt hastlaiklari ve sa¢ bakiminda
kullanihr. K6tu hicrelerin yayilmasini baskilar.

250 mi SN 100 i,

Kullanimi: Gulinde 2 tatli kasigricilir.

Kullanimi: Gulnde 2 tath kasigiicilir.

I - ] -
Kisgnig Yagi
Faydalari: Hazmi kolaylastinr ve gaz
sorunu ¢6zmeye yardimci olur.
Istahsizlik problemi yasayanlar icin cok
etkili biristah acicidir. Afrodizyak 6zelligi
sayesinde cinsel isteksizligi ortadan
kaldirdigi bilinir. Gugla bir sakinles
tiricidir. Merkezi sinir sisteminin daha

saglikli bir bicimde calismasina yardimci

olur.

tKimyon Yagi
Faydalan:y istah a(;gar ve hazmi
kolaylastirir. Idrar ve gaz soktiricudur.
Mide sisligini azaltir ve mideyip
kuvvetlendirir. Anne sitini arttirir.
Bagirsak solucanlarini disiirmeye
yardimciolur. Sinirleriyatistirir ve ylksek
tansiyonu dustrir. Kolesterol oranini
azaltir.

Kullanimi: Iltk suya3-5 damla
damlatilarakigilir.

Kullanimi: Ilik suya 3-5 damla
damlatilarakigilir.




tKudret Nari Yag:

Faydalari: Midenizde olusmus ve
olusabilecek her turli yara ve
enfeksiyonlar, bagirsak iltihaplanmasi
(kolit), mide Ulseri, gastrit, mide yanmasi
icin hazirlanmis dogal bir Grlndir.
Hemoroitiicten tedavisaglar.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tiketilmesi tavsiye edilir.
Tiketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

'Maydanoz

Faydalari: idrar soéktiricidir. Safra
kesesi problemlerini giderir. Adet
sokturtctdur. Ciltte bulunan hicreleri
yeniler. Karacigeri guclendirir. Sivrisinek
gibi haseratlara karsi uzaklastirici etki
gosterir. Antibakteriyel etkisi ile
mikroplari oldirir. Antiromatizmal
etkisi ile romatizma hastaliklarinda
iyilestiricidir.

Kullanimi: 11tk suya 3-5 damla
damlatilarakicgilir.

. e B .

{Nane Yagi

Faydalari: Dahili kullanimda seyreltil
melidir. Cilt ile direk temastan
kacinilmalidir. Mide agrilarini azaltir.
Agiz kokusunu giderir. Zihni gelistirir.
Odaklanmayi ve konsantre olmayi
arttinr. Sindirim sistemini rahatlatarak
hazimsizligr onler. Enerji verir. Bas
agrilarina iyi gelir. Antimikrobiyal
ozelligi vardir. Ciltteki kasintilari azaltir.
Stres, depresyon ve kaygiyl azaltir.

Kullanimi: Ilik suya 3-5 damla
damlatilarakigilir.

| eséa
NioLi Y

'Nioli Yag

BFaydalari: Agrilari Hafifletir.
Romatizma Tedavisinde Kullanilabilir.
Yaralari Bakteri ve Enfeksiyondan Korur.
Besin Emilimini Artirir. Yara izlerini
iyilestirir. Solunumu Rahatlatir. Yiiksek
Atesi Dusurir. Bocek Kovucudur. Viicut
SistemleriniDlizenler.Y

Kullanimi: Ilik suya 3-5 damla
damlatilarakigilir.

F

Bitkisel Yaglar

iLavanta Yag

Faydalari: idrar arttincidir. Romatizma
ve kas agrilarini dindirir.

Bas agrisi ve strese iyi gelir. Yagh ciltler
icin tavsiye edilir. Akneleri temizler. Atesi
dusurdr.

Kozmetikte esans olarak kullanilir.
Vicuttaki kotl kokular giderir. Selllit
tedavisinde faydalidir.

Kullanimi: Ilik suya 3-5 damla
damlatilarak icilir. Masaj ve bakim
yaglarinailave edilebilir.

iMersin Yag

Faydalari: Bronsite iyi gelir. Akcigerde
olusan iltihabi kurutur. Mesane
iltihaplarini giderir. Nezleyi giderici
ozelligi vardir. Mide agrilarina iyi gelir.
Egzama hastaligina faydahdir. Ishali
keser. Bel sogukluguna iyi gelir.
Mikroplari élduriict 6zelligi vardir.
Yaralarin iyilesmesinde hizlandirici etkisi
vardir. Bronsit ve verem hastaliklarina
faydalidir.

Kullanimi: 11tk suya 3-5 damla
damlatilarakigilir.

'Nar ekirdegi Yag

Faydalar: Kalp icin ¢cok faydali olmak
tadir. Bagisikhk sistemini gti¢clendirme
ktedir. Antioksidan 0Ozelligine sahip
olmasi sayesinde viicuda direng
vermektedir. Kadinlarin ilerleyen yasta
karsilarina cikan menopoz sorununa ¢ok
iyi gelmektedir. Sindirim sistemini
gluglendirirken ayni zamanda da
korumaktadir. Kolesterolli dislirme
ktedir.

Kullanimi: Ilik suya 3-5 damla
damlatilarakigilir.

1Okaliptus Yag

Faydalari: Okaliptus yagi oksurtk
tedavisinde kullanilmaktadir. Burun
tikanikliginda burun spreyi olarak
kullantlir. Sintizit, bronsit ve geniz
akintisi tedavilerinde okaliptiis yagi
kullanilir. Eklem ve kas agrilar icin Kas
gevsetici olarak kullanilmaktadir.
Sivrisinek kovucudur. Mikrop 6ldiriict
ozelligi bulunmaktadir.

Kullanimi: Guinde 1 tath kasigiicilebilir.
Haricen masaj yapilarak cilde
uygulanabilir.
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Faydalari : Ozon yagi antioksidan 6zellikleri
sayesinde sivilce ve akne gibi sorunlarla bas
etmemize yardimciolur.

Cildin derinlemesine temizlenmesini
saglayarak gozeneklerin tikanmasinin 6ntine
gecer. Egzama gibi cilt rahatsizliklarinin daha
hizli bir sekilde iyilesmesine destek olur.
Dizenli kullaniminda seldlitlerin gérinimina
azaltir.

Kullanimi:  Giinde 1 tath kasigiicilebilir.
Haricen masaj yapilarak cilde
uygulanabilir.

iPelesenk Yagi

Faydalari: Romatizmal kaynakl eklem
agrilarina karsi bircok faydasi vardir. Kas
agrilarinda kaslari gevseterek kas
agrilarinin dindirilmesinde faydalhdir.
Cildi canlandirarak cilt tonunu acar.
Nefes darligina karsi etkilidir. Migren
agrilari icinde kullanilir. Balgam sokiict
ozelligivardir.

Kullanimi: Glinde 1 tath kasigiigilebilir.
Haricen masaj yapilarak cilde
uygulanabilir.

IRezene Yagi

Faydalari: Mide rahatsizliklarinda
oldukca faydalidir. Bagirsaklarda olusan
hastaliklarin olusumunu engeller.Istah
acici etkisi vardir. Dogum yapan
bayanlarin cocuklari emzirme dénemin
de situ arttinicr etkisi vardir. Kisilerde
olusmakta olan agiz kokularinin
giderilmesinde kullanilir.

Kullanimi: Dahili ve harici olarak
kullanilabilir.

Bitkisel Yaglar

(Papatya Yag

Faydalari: Cilt saghgina faydasi vardir.
Cildi beyazlatici etkisi vardir. Cilt
kirisikliklari ve lekeleri gidermede
etkilidir.

Solunum yollari hastaliklarina karsi
mucadele eder. Sindirim sistemini
onaricive kolaylastirici etkisi vardir.
Kabizlikicin etkilidir.

Atesdusuricidur.

Kullanimi: 1hk suya 3-5 damlatilarak
icilebilir.

{Portakal Yag

Faydalari: Bilinenen dnemlifaydasiise
seliilit izerinde oldukca etkili olmasidir.
Ates dusirlic bir etkisi vardir. Genglerin
korkulu riiyasi olan ciltteki aknelerden
arindirir ve sivilceleri yok eder. Dis
etlerini gliclendirir ve cirtklerden
arindirir.

Kullanimi: Ilik suya 3-5 damlatilarak
icilebilir. Haricen masaj yaglarina
eklenebilir.

'Sarimsak

Faydalari: Bagirsaklar da meydana
gelmis solucan veya tenyalarin
dismesini saglar. Mantar veya bakteri
kaynakli olusan enfeksiyon iyilesme
sinde fayda saglar. Kanser hastaligina
karsi koruyucu etkisi vardir. Antibiyotik
ozelligi vardir. Kepek sorunu ¢ézmede
yardimcidir.

Kullanimi: 1hk suya 3-5 damlatilarak
icilebilir.

L i -
1Susam Yag

Faydalari: Dis saghgina faydahdir. Gut
hastaligi ve artrit gibi kemik hastalik
larina karsi koruma saglar. Kolesteroliin
dizenlenmesine yardim eder.
Solunuma fayda saglar. Astima iyi gelir.
Bas agrisi ve migreni onler. Stresi azaltir.
Sindirimirahatlatir.

Kullanimi: Ginde 2 tath kasigi ag
karninaicilir. Haricen masaj yaglarina
eklenebilir.

- -




Tath Badem Yag

Hafiza glclendirici etkisi vardir. Kolesterol dengeler.
Bagisiklik gticlendirici etkisi vardir. Kalp saglhdi acisindan faydalidir.
Cilt ve sac¢ saghgi icin oldukca faydahdir. Kabizhga iyi gelir.
Tirnaklan glclendirerek cabuk kirilma larini 6nler. Agri kesici
ozelligivardr.

Kullanimi:  Guiinde 2 tatli kasigi a¢ karnina icilir. Harici masaj yagi
olarak kullanilabilir.

Faydalar: :

1Zeytin Yagi

Faydalari: Kalp ve damar sagligini
korur. Cildi yaslanmanin etkilerinden
korur, cilt hastaliklarinin olusumunu
onler ve cildi guzellestirir. Cilde,
metabolizmaya ¢ok faydahdir. Cildi
makyaj malzemelerindeki kimyasallarin
etkisinden korur. Idrar soktlricu, istah
acicive atesdistirlict ozellik tasir.

Kullanimi: Ginde 2 tath kasigi ag
karnina icilir. Harici masaj yadi olarak
kullanilabilir.

I - . - e
Uziim Cekirdegi
Faydalari: Hucreleri doku hasarina
karsi korur. Kolesteroll dustriict etkisi
vardir. Diyabete karsi da iyi gelir. Artrit
nedeniyle ortaya ¢ikan agri ve sismelere
karsi rahatlama saglar. Romatoid artrit
gibi kemik hastaliklarina karsi faydahdir.
Antiaging (Yaslanmayi Geciktirici)
etkilidir. Damar yapisini kuvvetlendirir.
Kismi fel¢ ve kalp damar bozukluklarin
da etkilidir.

Kullanimi: Gilinde 2 tath kasigr ac
karnina icilir. Harici masaj yagi olarak
kullanilabilir.

1Vanilya Aromasi

#Faydalari:  Gida maddelerinde dogal
aroma vericiolarak kullanilir.

Kullanimi: yapilacak tariflere uygun
sekilde ve miktarda kullanihr.

]
EKSTRAKTI

PROPOLIS 3

SU BAZLI SIVI

Sivi Propolis Ekstrakti

Faydalari :
Cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimini destekler. Astim ve
bronsite faydalidir. Mide problemleri ve gastrite karsi etkilidir.
Kandaki zehirli maddeleri temizler, glicli bir antioksidandir.
Sigaraicenlericin cok dnemlibalgam soktcuddr.

Kalsiyum bakimindan sitten 3 kat daha zengindir.

Kullanimi: Glnde 2 defa yarim caybardagi suya 2-3 damla
damlatilarak kullanilabilir.
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Aynisefa Kremi

-

tArdic Yagh Kremi

Faydalari: Romatizma gibi vicut
rahatsizliklarinin te-davisinde oldukca etkili bir
yontemdir. Kemiklerde olusabilecek agrilara ve
sizilara karsi oldukca iyi gelmektedir. Viicudun
bel ve boyun kisimlarinda olusabilecek fitik
hastaliklarina iyi gelmektedir. Eklem rahatsiz
liklari ve el ayak boélgesinde olusabilecek
kireclenmelere karsi harika bir ¢cozimddr.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa sorunlu
bolgeye masaj yapilarak uygulanir.
Uygulamadan sonra sorunlu bélgeyi
sicak tutmak icin streg film veya sicak
havluile sariimasi tavsiye edilir.

1Aynisefa Kremi

Faydalari: Cilt bakiminda ve cilt
sorunlarinda, mantar, varis agrilarinda,
alerjik durumlarda, sivilcelerde
kullanilir. Bebeklerde pisik kremi olarak
kullanilabilir.

Kullanimi: Ginde 1-2 defa masaj
yapilarak uygulanabilir.

saglar, romatizmal agrilara iyi gelir,

« =~y ekik Yaili Masaj Kremi
; 93: Faydalar: Vicuda zindelik ve tazelik

kireclenmeyi durdurur, adele agrilarini
dindirir.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa sorunlu
bolgeye masaj yapilarak uygulanir.
Uygulamadan sonra sorunlu bdlgeyi
sicak tutmak icin streg film veya sicak
havluile sariimasi tavsiye edilir.

Bitkisel Yaglar / Kremler

= 1At Kestanesi Kremi

KESTANES] Faydalari: Varis problemiile miicadele
MASAI kR eder. Sisen damarlar lGzerinde
E biiztistiiriici etki gosterir. Ciltte kinsiklik
olusumunu azaltir. Cildin cok daha geng
gozik-mesine olanak verir. Gogus
sarkmasina engel olur. Kan dola-simini
kuvvetlendirir ve bu sayede organlarin
dahaiyicalismasini saglar.

Egzamayaiyigelir.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa sorunlu
bolgeye masaj yapilarak uygulanir.
Uygulamadan sonra sorunlu boélgeyi
sicak tutmak icin streg film veya sicak
havluile sariimasi tavsiye edilir.

1Corekotu Kremi

Faydalari: Bel ve boyun fitigi, sinir
stkismasi, lif yirtilmasinda da bu krem
kullanilabilir.

Romatizma ve kireclenmeye de buyuk
faydalari bulunur. Gunlik kosusturma
icerisinde farkina varmadan gecistirilen
agrilarin basinda romatizma ve diz
agrilari gelir. Bu agrilar icin de kremi
kullanarak; agril bolgeye hafifce masaj
yapabilirsiniz.

GOREKOTU
YAGLI

Kullanimi: Ginde 1-2 defa masaj
yapilarak uygulanabilir.

KUYRUK

YAGLI &

BAMYA TOHUMU vagy

MASAJ KREM] ® “KUYRUK
YAGLI & 3
MASAJ KREMi
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Kuyruk Yagh & Bamya Tohumu Yagl
Masaj Kremi

Faydalari: Kuyruk yagh krem, diz dirsek bilek gibi bélgelerde
kireclenme agrilarina ve kikirdak zedelenmelerine ve sivi kaybina
bel boyun ve sirttakikas agrilarive fitigaiyigelir.

Bir Kutu cam kavanoz 210 ml.dir.

Kullanimi: Sorunlu bdlgeye masaj yapilarak giinde 2 defa
kullanilabilir.

Uygulamadan sonra sorunlu bélgeyi sicak havlu veya streg ile
sararsanizdahaiyi sonuc verir.
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Aroma Terapi Yag:

Faydalari: Vicuda zindelik ve tazelik
saglar. Adele agrilarini rahatlatir.
Insandaki ruhsal ve fiziksel yorgunlugu
azaltir.

Kullanimi: Aromaterapi yagi olarak
masajlarda kullanilabilir.

[Catlak Bakim Yagi

Faydalari: Hamilelik sonrasi, kilo alip
verme ve ameliyat sonrasi olusan cilt
bozukluklarinin giderilmesine yardimci
olur.

Kullanimi: Sorunlu bélgeye giinde 1-2
defamasajyaparak uygulanabilir.

Masaj Yagi

Faydalari: Vicuda zindelik ve tazelik
saglar, romatizmal agrilara iyi gelir,
kireclenmeyi durdurur, adele agrilarini
dindirir. Isitici etkisiyle kireclenme ve
tutukluklarigiderir.

Kullanimi: Sorunlu bolgeye giinde 1-2
defamasajyaparak uygulanabilir.

I — .._. -
Seliilit Yag:
Faydalari: Bilesiminde bulunan yaglar

sayesinde bag dokusunun sikilastirarak
purlzsiiz bir cilt olusmasini saglar.

Kullanimi: Sorunlu bélgeye giinde 1-2
defamasajyaparak uygulanabilir.
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Bitkise

lines

Bakim Yaglari

1Cilt Bakim Yag

Faydalar:  Ciltteki kingiklik ve sarkma
lari engelleyici. Yaslanmay1 geciktirici.
Cildinizde sonradan olusan glines
lekelerini, dogum lekelerini ve izlerini
gidermeye yardimciolur. Cildinize gin
boyu yumusaklk ve tazelik kazandirir.
Hucreleriyeniler.

Kullanimi: Gilnde 1-2 defa cilde hafif
masajyaplilarak uygulanabilir.

. 'G'Line§Ya|

Faydalari VA - UVB Filtre sistemi:
Cildi glinesin zararli etkilerinden korur. E
Vitamini: GUnesin zararlh ve yipratici
etkisine karsi cildinizi bir kalkan gibi
korur. Hucreleri yeniler. Aloe Vera: Nem
dengesini diizenlenme ve besleme
ozelligini saglarken, cildinize giin boyu
yumusaklik ve purizsizlik kazandirir.
Suyadayaniklidir.

Kullanimi: Tam vicutta kullanilabilir.

1Sac Bakim Yagi

Faydalari: Kuru, yipranmis ve boyali
saclar icin en ideal sa¢ bakim Grinudur.
Sag dokilmesini ve kepek olusumunu
onler. Saclara canhlk ve gli¢ verir. Sac
diplerini glclendirerek sac tellerine
ipeksi ve dolgun bir gorinim
kazandirr.

Kullanimi: Saclara masaj yapilarak
uygulanir. Sacta 30 veya 45 dk kaldiktan
sonrayikanabilir.

'Fresh Feet

Ayak Bakim Serumu

Faydalari: Dizalti ve ayaklarda olusan
kasinti ve mantar enfeksiyonlarina iyi
gelir. Kotu kokuyu yok eder.

Kullanimi: Sorunlu bélgeye giinde 1-2
defamasajyaparak uygulanabilir.




Karisim Tozlar ‘
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YKereviz Tohumlu Toz
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Avokadolu Karisik Toz
Faydalari: Bobrek ve safra kesesinde
camur, kum, tas, iltihap gibi enfek siyona
dayali rahatsizliklarda etkilidir. Bobrek
yetmezligi rahatsizhdginda etkili rol
oynar, bobreklerin diizenli calisma sini
saglar. Idrar yollari enfeksiyon larinda
bitkisel cozimd(ir..

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilmasi tavsiye edilir. Bir bardak
kaynamis suda demleyerek, meyve
suyuna karistirarak veya yogurda 1 tatli
kasigiekleyerek tiiketilebilir.

1Polenli Harnuplu To

Faydalari: Zayif ve yorgun bedenlerin
normal standartlarina ulasmasi icin
yapilmis dogal bir karisimdir. Kilo
alinmasina yardimci olan, kemik
gelisimini dizenleyici, bedensel
yorgunlugu azaltici, viicudun ihtiyaci
olan vitamin,protein ve minarelleri
tamamlayici bitkisel bir takviyedir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilmasi tavsiye edilir. Bir bardak
kaynamis suda demleyerek, meyve
suyuna karistirarak veya yogurda 1 tatli
kasigi ekleyerek tiiketilebilir.

10000 mg

Ari Siitii Polen Bal Serisi

s

B
'Flash Form Toz

es’a '

Faydalari: Prostat olusumunu engel
ler. Prostat problemlerinde etkili rol
oynar.ldrar soktirtcudar.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilmasi tavsiye edilir. Bir bardak
kaynamis suda demleyerek, meyve
suyuna karistirarak veya yogurda 1 tatli
kasigi ekleyerek tiiketilebilir.

Faydalari: Bagirsaklarin ¢alismasini
duzenler, tokluk hissi verir, viicuttaki
fazla yaglarin atilmasini saglar
tansiyonu dizenler, kolesteroli
dusurdr, zayiflamada etkili rol oynar.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilmasi tavsiye edilir. Bir bardak |
kaynamis suda demleyerek, meyve
suyuna karistirarak veya yogurda 1 tatli
kasigi ekleyerek tiiketilebilir.

»

Cocuk, Yetiskin ve Red Ginseng Katkil




Macunlar

1Caksirli Macun

Faydalari:  GUnUmuzln asir yogun ve
stresli yasantisindan ve kotu beslen
meden kaynaklanan cinsel aktivite
lerdeki azalmalarin ve isteksizligi en aza
indirgeyebilmek icin erkeklere 6zel
besin takviyesi sunuyor. Erkeklerdeki
sperm kalitesi ve sayisini arttirmada,
iktidarsizliga karst %100 dogal bir
destekleyicidir.

Civanper ercemli Macun

Faydalari : n Hasatliklari-na 6zel
bir kar|§|md|r Bayanlarin adet dizenini
saglamaya ve menepoz dénemlerinin
tim olumsuz etkilerini (stres,
uykusuzluk, ruhsal sikinti ve isteksizlik
v.b) gidermede etkili rol oynayan bir
karisimdir. Hormonal bozukluklar ve
rahim ve yumurtalik kistlerinde |8
iyilestiricidir. i

RARISK BiisL gy

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tiketilmesi tavsiye edilir.
Tuketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

Kullanimi: Giinde 2-3 defa a¢ karnina |
bir tath kasigi tiiketilmesi tavsiye edilir. |
Tiketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

'Flash Form Macun

Faydalari: Bagirsaklarin ¢alismasini
duzenler, tokluk hissi verir, viicuttaki
fazla yaglarin atilmasini saglar
tansiyonu diizenler, kolesterolti diistirur,
zayiflamada etkili rol oynar.

{Enginarli Macun

Faydalari: Karaciger yetmezligi ve
yaglanmasi ve iltihabin giderilmesinde |
yardimci bitkisel takviyedir. Kara
cigerden kaynaklanan cilt sorunlari
(Egzama, Sedef, Mantar, (Vitiligo)
Hepatit, Siroz, Sarilik gibi kandaki
mikrobik rahatsizliklarin ¢6ziiminde |
basarili sonuglarelde edilmistir.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tiketilmesi tavsiye edilir.
Tiketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

AL B (Fre WL XW
Uziim Cekirdekli Macun

Faydalari: Kemik erimesini gidermede
destekleyici bitkisel bir karisimdir.
Urlinlimiizde bulunan droglar viicudun
ve kemik yapisinin ihtiyacl olan tim
vitamin ve mineralleri icermektedir.
Ozellikle keci boynuzu tozu ve
pekmezinin sitten 3 kat daha fazla
kalsiyum icerdigi, bununda kemiklere
ne kadarfaydalioldugu bilinmektedir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tiketilmesi tavsiye edilir.
Tuketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

- e _ THFY -
17encefilli Macun

Faydalari: Gribal enfeksiyonlarda,
Nezle ve soguk alginliklarinda,
Bronslarin temizlenmesinde, Astim,
nefes darliginda etkin rol oynar.
Akcigerleri temizler, Vicut direng
sistemini kuvvetlendirir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tuketilmesi tavsiye edilir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tuketilmesi tavsiye edilir.
Tuketmeden 6nce kavanozu iyice§
kar|§t|r|n|z

;me mgm = WA T A j
1Zencefilli Macun

Faydalari: Gribal enfeksiyonlarda,
galh Nezle ve soguk alginliklarinda,
__EFCEfilIi Bronslarin temizlenmesinde, Astim,
nefes darliginda etkin rol oynar.|"
Akcigerleri temizler, Vicut direng|
sistemini kuvvetlendirir.

Tiketmeden 6nce kavanozu |y|ce'f

kanstiriniz.

f R | lflﬂlﬂ_-m VA%l W’
' 1Zencefilli Macun

Faydalari: Gribal enfeksi-yonlarda,
Nezle ve soguk alginliklarinda,
Bronslarin temizlenmesinde, astim,
nefes darliginda etkin rol oynar.
Akcigerleri temizler, Vicut dlreng
sistemini kuvvetlendirir.

o
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" B ) Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina E::"E': éﬁ- Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnina [
bir tath kasigi tuketilmesi tavsiye edilir. 4§ bir tath kasigi tuketilmesi tavsiye edilir. § N
Tiketmeden 6nce kavanozu iyice Tuketmeden 6nce kavanozu iyice @’4‘
karistiriniz. karistiriniz. 2 -g
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1Ginkgo Bloba Macun

Faydalari: Unutkanhk icin birebirdir.
Beyin 6demini azaltir. Vicut
dayaniklihgini artirir.  Enerji verici
ozelligi bulunur. Okslirtik ve balgam icin
faydalidir. Troid bezinin dizenli
calismasini saglar. Iktidarsizlik ve cinsel
problemlere iyi gelir. Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tiketilmesi tavsiye edilir.
Tiketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

'Kudret Narli Macun

Faydalari: Midenizde olusmus ve
olusabilecek her tirli yara ve enfeksi
yonlar, badirsak iltihaplanmasi (kolit),
mide Ulseri, gastrit, mide yanmasi icin
hazirlanmis dogal bir Griindr.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tiketilmesi tavsiye edilir.
Tiketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

tHarnuplu Macun

Faydalari: Yemek ayirt eden cocukla
rin yemeklerden alamadigi dogal
vitamin ve mineralleri takviyeler. Dort
yasindan yukari ¢cocuklarin altlarini
iIslatma sorununda etkili ¢ozimddr.
Cocuklariin istahini arttirir. Kisacasi
cocuklarin gelisimde en etkili ve dogal
besin takviyesidir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tuketilmesi tavsiye edilir.
Tiketmeden 6nce kavanozu iyice
kanstiriniz.

1Red Ginseng Macun

Faydalari: Vicut direncini arttirir.
Yorgunluk ve halsizligi azaltir. Cinsel
aktivitelerdekiazalmalarin ve isteksizligi
en aza indirgeyebilmek icin erkeklere
O0zel besin takviyesidir. Erkeklerdeki
sperm kalitesi ve sayisini arttirmada,
iktidarsizliga karsi %100 dogal bir
destekleyicidir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tuketilmesi tavsiye edilir.
Tiketmeden 6nce kavanozu iyice
kanstiriniz.
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Macunlar

'Kina Kina Macun

Faydalari: Kansizligr onler ve kan
yapici 6zelliklere sahiptir. Ates duistirticti
ozellige sahiptir. Istaha agici ve kuvvet
vericidir. Sitma ve tifo hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir. Agir ve mikroplu
hastaliklarda hastaligin suresini kisaltir.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tiketilmesi tavsiye edilir.
Tuketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

INar Eksili Macun

Faydalari: Pankreasta dogal insilin
gorevi yapar, kani temizler,
Sekerin dismesini saglar,Tansiyonu
dizenler, Kollesteroll dasardr,
Karacigeri kuvvetlendirir, Agiz, bogaz ve
disiltahabinakarsikullanilir,

Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tiketilmesi tavsiye edilir.
Tuketmeden 6nce kavanozu iyice
karstiriniz.

*Havlicanli Macun

Faydalari: Zayif ve yorgun bedenlerin
normal standartlarina ulasmasi icin
yapilmis dogal bir karisimdir. Kilo
alinmasina yardimci olan, kemik
gelisimini dizenleyici, bedensel
yorgunlugu azaltici, viicudun ihtiyaci
olan vitamin,protein ve minarelleri
tamamlayici bitkisel bir takviyedir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina

bir tath kasigi tuketilmesi tavsiye edilir.
Tuketmeden 6nce kavanozu iyice
kanstiriniz.

* Uzerlik Tohumlu Macun

Faydalari: Basuru i¢cten ve distan
kurutur, Kani temizler, kilcal damar
dolasim bozukluklarindan kaynakli
sorunlari giderir.Vicuttaki iltihabi
giderir, Bagirsaklarin calismasini
dizenler, Tansiyonu dengeler.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tath kasigi tuketilmesi tavsiye edilir.
Tuketmeden 6nce kavanozu iyice
kanstiriniz.




Ozler / Pekmezler

'(:am Kozalagi Macun 'Kereviz Tohumlu Macun

Faydalari: Gribal enfeksiyonlarda, Faydalari: Prostat olusumunu engel
CamKozalag| Nezle ve soguk alginliklarinda, ler. Prostat problemlerinde etkili rol
Kara Miirver Bronslarin temizlenmesinde, Astim, . oynar.ldrar soktirtcudar.
Andiz Pekmezi nefes darliginda etkin rol oynar. OHMLY
- Akcigerleri temizler, Viicut direng | ORSKBTSEL o
sistemini kuvvetlendirir. !

Propolis Ekstraktli
" Macun

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
birtath kasigi tiiketilmesitavsiye edilir. birtath kasigi tiiketilmesitavsiye edilir.

Ozler / Pekmezler
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Andiz Pekmezi | === Tput Pekmezi

Faydalari: Agizda olusan yaralari Faydalari: Kolesterolii dengeler. Sinir
giderir. Ates dusuriict ozellige sahiptir. ” sistemini glg¢lendirir. Karacigeri
Balgam soktirir ve bronsite cok iyi gelir. [ S temizler. Gogis agrilarini hafifletir.

Kani temizler karacigeri korur. Dalagi Bébrekleri guclendirir. Cocuklarda
koruyucu 6zellige sahiptir. Gut goriilen pamukcuk icin iyi gelir. iyi bir |
hastaligini 6nleyicidir. Alerji, kasinti ve Be i antioksidan kaynagidir. Enerji verir.
egzama, sedef hastaligina cok faydaldir. - Bronsit ve astim icin faydalidir. Okstrik &5
Kalbi ve damarlarini korur. Viicudu i gidericidir.

muzdaki biriken toksinleri disari e .
atmamiza yardimciolur. '

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina |} Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
birtath kasigi tiiketilmesitavsiye edilir. birtath kasigi tiiketilmesitavsiye edilir.

: /‘Wlfd' F CA&TR W4
Harnup Pekmezi wmia 1Uziim Pekmezi

Faydalari: Sutten Ug¢ kat daha fazla’ Faydalari: Mideyi, bobrekleri ve
kalsiyum icerir. Bol E vitamini icerir. Bu o JAI bagirsaklari kuvvetlendirir. Kan dolasi
ozelligi sayesinde grip, 6ksurik, fi== mini arttirir. Damar sertligine iyi gelir.
kansizlik ve kemik erimesine iyi gelir. : Kansere yakalanma riskini azaltir. Istah
Balgam sokturlctdur. Nefes darligina iyi acar. Cildi gtinesin zararli etkilerine karsi F48
gelir. Gastrit ve cesitli bagirsak[ il korur. Erken yaslanmayi engeller. Daha #
hastaliklarina iyi gelir. Mide siskinliginin ~ _ geng bir goriiniime kavusmayi saglar.
giderilmesine yardimcidir. Yiksek § ' / Alkol ve sigaranin olumsuz etkilerine
mineral ve vitamin icerir. o3 karsicildeiyigelir.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnlnaf' Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnina
birtath kasigi tiiketilmesitavsiye edilir. birtath kasigi tiiketilmesitavsiye edilir.




Ozler / Pekmezler

'Kegiboynuzu Ozii

Faydalarl ¥5|yum bakimindan
sutten 3 kat daha zengindir. Cocuklarin
bedensel ve zihinsel gelisimini
destekler. Astim ve bronsite faydaldir.
Mide problemleri ve gastrite karsi
etkilidir. Kandaki zehirli maddeleri
temizler, giicll bir antioksidandir. Sigara
icenler icin ¢cok 6dnemli balgam
sokucudur.

1Propolisli Kozalak Ozil

Faydalari: Gribal enfeksiyonlarda,
Nezle ve soguk alginliklarinda,
Bronslarin temizlenmesinde, Astim,
nefes darliginda etkin rol oynar.
Akcigerleri temizler, Vicut direng
sistemini kuvvetlendirir.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
bir tatli kasigi tiiketilmesi tavsiye edilir.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
birtath kasigi tiiketilmesitavsiye edilir.

t Propolisli Kozalak $urubu IPropolls Zencefi
Faydalari: Agizda olusan yaralari KeQ| Boynuzu Ozu Kar|$|m|

giderir. Ates dusurict ozellige sahiptir.

Balgam soktirir ve bronsite cok iyi gelir.

Kani temizler karacigeri korur. Dalag Faydalari: Bagisiklik Sistemini
Destekler. Sindirim Saghgini lyilestirir.

Antienflamatuar Etkiler Sunar. Enerji

koruyucu 6zellige sahiptir. Gut
hastaligini onleyicidir. Alerji, kasinti ve B lcrini Vikseltir. Kolastaiam
Kontrol AltindaTutabilir.

egzama, sedef hastaligina cok faydaldir.
Kalbi ve damarlarini korur. Viicudu
muzdaki biriken toksinleri disari
atmamiza yardimciolur.

Ve

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
bir tatli kasigi tiiketilmesi tavsiye edilir. bir tatli kasigi tiiketilmesi tavsiye edilir.

U = S &/ sl © P— N
Karadut Ozii Keci Boynuzu Ozu

Faydalari: Agizic ve dis yaralarinda aft Faydalari: Kalsiyum bakimindan
ve mikrobik enfeksiyonlarda kurutucu sutten 3 kat daha zengindir. Cocuklarin
veiyilestiricirol oynar. bedensel ve zihinsel gelisimini
destekler. Astim ve bronsite faydalidir. [£3
Mide problemleri ve gastrite karsi
etkilidir. Kandaki zehirli maddeleri
temizler, guiclii bir antioksidandir. Sigara
icenler icin ¢cok 6nemli balgam
sokdctdur.

Kullanimi: Glnde 2-3 defa a¢ karnina Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina £ 4
bir tath kasigi tiiketilmesitavsiye edilir. bir tath kasigi tiiketilmesi tavsiye edilir. g8
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Faydalari: Midenizde olusmus Faydalari: Kansere karsi koruma sadlar.
ve olusabilecek her tiirlii yara ve Prostat kanseri hticrelerinin bilytimesinin §
enfeksiyonlar, bagirsak durdurulmasina yardl[n edgr Tansiyonu ¢
iltihaplanmasi (kolit), mide Ulseri, dengeler. Seker hastaligina iyi gelir. Inslin
gastrit, mide yanmasi icin}| direncini azaltmaya ve kan sekerini
hazirlanmis dogal bir driindir dislirmeye yardim eder. Sindirim sistemini

Hemoroiti icten tedavi saglar. , rahatlatir. Bagirsaklardaki iltihabi azaltarak

sindirime iyi gelir. Alzheimer'a karsi korur. &
Icerigindeki antioksidanlar ve yiliksek
konsantrasyon sayesinde hafizayi korur.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa ag Kullanimi: istege gére her yemekte
karnina bir tath kasigi tiiketilmesi kullanilabilir. Ayrica glinde 2 defa ag
tavsiye edilir. Tiketmeden t')nceF_» karnina bir tatli kasigi tuketilebilir.
kavanozuiyice karistiriniz.

e
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tAci Cehreli Ca

Faydalar: Kilo kontroliini kolaylastir
maya ve kilo vermeye, Yag kaybini
hizlandirmaya, yagsiz kas kitlesini
artirmaya, Tatliya olan istahin
azalmasina ve kesilmesine, Daha az
beslenerek daha zinde ve glicli
kalmaya, Diyabetiklerde kan sekerini
dizenlemeye, Kabizligi dnlemeye,
hazmi kolaylastirmaya ve siskinligi
gidermeye, yardimciolur.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir. ‘
e,

tAltin Otlu Gay

Faydalari: Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir. Bagirsaklarin ¢alismasini
duzenler, tokluk hissi verir, viicuttaki
fazla yaglarin atilmasini saglar,
tansiyonu dizenler, kolesteroli
dusurar, zayiflamada etkili rol oynar.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

tAnne Siitii Cayi

Faydalari: Sut bezlerini uyararak
hormonunun salgilanmasini saglar.
Diger olumlu etkileri ise mide ve
bagirsak diizenleyici etkiye sahip olmasi
ile g6gst yumusatmasidir. Icerigindeki
rezene bitkisi ayni zamanda anne
sutlint arttirnici bir 6zelliktedir.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
istege gore 1-2 kiip eritilip iilebilir.

B
eyaz Ca
Faydalari: Beyaz gayyln yesil ve siyah
g¢aya gore antioksidan 6zelligi daha
fazladir. Glcli antioksidan 6zelligiyle
serbest radikalleri viicuttan uzaklastirir.
Bagisiklik sistemini glclendirir.
Hastaliklardan koruyucu etki gosterir.
Cildi korur ve yaslanma etkilerini
geciktirir.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.
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Karigim Caylar

Faydalar: Yuksek tansiyonu dusurir.
Kardiyovaskiiler sistemi destekler. Kalbi
kuvvetlendirir ve damar sertligine karsi ‘-
koruyucudur. Damar tikanikhgini agici |
etkisivardir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis sudal
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek

kullanilabilir.
a JHNE
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Atom Cayi

Faydalari: Bagisiklik sistemini
guclendirir. Soguk alginhgi, grip ve
nezleye karsi ¢ok etkili ve koruyucudur.
Bademcik ve bogaz iltihabina iyi gelir.
Bronslari acar, balgami soktirir.
Oksurtgu giderir, gogsi yumusatir. Kan
dolasimini hizlandirir. Vicudun
direncini artirir, glin boyu enerji ve
zindelik verir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
istege gore 1-2 kiip eritilip icilebilir.

I..._"' A
Avokadolu G Gay
esesinde

Faydalari: Bobrekte ve safra

kum, camur, tas, iltihap, enfeksiyona
dayali rahatsizliklarda etkilidir. Bobrek [}
yetmezligi rahatsizliginda etkili rol
oynar, bobreklerin dizenli ¢alismasini
saglar. Idrar yollari enfeksiyonlarinda
bitkisel ¢cozimdyir..

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina

kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda i
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir. !

iCinnemali Ca

Faydalari: Bagirsaklarin calismasini
duzenler, tokluk hissi verir, viicuttaki
fazla yaglarin atilmasini saglar,
tansiyonu dizenler, kolesteroli
disirdr, zayiflamada etkili rol
oynar.Dolasim sistemini hizlandirarak
vicutta 6dem olusumuna ve yag
depolanmasinaengel olur.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

-
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, Karisim Caylar
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1Chia Tohumlu Gay

Faydalari: Bagirsaklarin calismasini
duzenler, tokluk hissi verir, viicuttaki
fazla yaglarin atilmasini saglar,
tansiyonu diizenler, kolesteroli
dusurdr, zayiflamada etkili rol oynar.

lA- -
Civanperceml Qay
Faydalari: Bayanlara 6zel ve
biutintyle dogal bir karisimdir.
Bayanlarin adet diizenini saglamaya ve
menapoz dénemlerinin tim olumsuz
etkilerini (stres, uykusuzluk, ruhsal
sikinti veisteksizlik v.b) gidermede etkili
rol oynayan bir drogtur. Hormonal
problemlerin giderilmesinde ve rahim,
yumurtalik kistleriniiyilestirir.
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Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek 3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir. - kullanilabilir.

.
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Enginarli Cay )7 Py Kayisili Biberiyeli Ga
Faydalari: Karaciger yetmezligi, su : Faydalari: Bagirsaklarin calismasini
ENGﬁ toplamasi, iltihabin giderilmesinde \ | duzenler, tokluk hissi verir, viicuttaki
L

yardimci bitkisel takviyedir. fazla yaglarin atilmasini saglar,
Karacigerden kaynaklanan cilt sorunlari tansiyonu dizenler, kolesteroli

)| Ll Lu
(Egzama, Sedef, Mantar, (Vitiligo) W@ dusurdr, zayiflamada etkili rol oynar.

Hepatit, Siroz, Sarilik gibi kandaki

mikrobik rahatsizliklarin ¢6ziiminde

basarili sonuclarelde edilmistir.
Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
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Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek

kullanilabilir. kullanilabilir.
" N e | — i
| | Fantastik Dortlii Cay
- QS(A(Q 3 Faydalari : ilk kullanimdan itibaren
ik 48 ' ' : metobolizmayi hizlandirarak form

tutmaniza yardimci olur. Sindirim
sitemini rahatlatir. Vicuttaki 6demi ve
yaglari temizlemede Ustiin birrol oynar.

Uriin viicutta asir su kaybina neden
oldugundan su meyve suyu vb. sulu
gidalar tiiketilmelidir.

Kullanimi: ilk bes giin giinde 1 defa
daha sonraki glinlerde, glinde 2-3 defa
ac karnina kullanilabilir. Bir bardak
kaynamis suda 3-4 dk. demlendirip,
limonilave ederek kullanilabilir.

1Kayish Form Cay

Faydalari: Bagirsaklarin calismasini
diizenler, tokluk hissi verir, viicuttaki
fazla yaglarin atilmasini saglar,
tansiyonu dizenler, kolesteroli
dusurdr, zayiflamada etkili rol oynar.

Faydalari: Bagirsaklarin calismasini

diizenler, tokluk hissi verir, viicuttaki

fazla yaglarin atilmasini saglar,

tansiyonu dizenler, kolesteroli

dusurdr, zayiflamada etkili rol oynar. 73

KAY
FORM

Kullanimi: Glnde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.



Karisim Caylar

|Kereviz Tohumlu Cay

Faydalari: Prostat olusumunu
engeller. Prostat problemlerini
iyilestirmede etkili rol oynar.idrar
sokturtctdur.

1Kis Cayi

Faydalari: Gribal enfeksiyonlarda
Nezle ve soguk alginlklarinda broslarin
temizlenmesinde astim, nefes
darhginda etkin rol oynar. Akcigerleri
temizler vicut direng sistemini
kuvvetlendirir.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek 3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir. kullanilabilir.

IEnginarll KLST Cay

Faydalari: Kolestroll dusdrir,
vicuttaki yag depocuklarinin
¢ozilmesini saglar. Trigliseriti en aza
indirerek dengede kalmasini saglar.
Tansiyonu dengeler.

Faydalari: Odem séktirucidir,
vicutta biriken fazla suyu atar. Tokluk
hissi verir, vicuttaki fazla yaglarin
atilmasini saglar, tansiyonu dizenler,
kolesterolti dusurir, zayiflamada etkili
roloynar.

3 'Kiraz Sapli Cay

KLST
FREE

- Bty
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Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda

3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek’

Cheny Sk

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

iKudret Narli Cay

kullanilabilir.

L0a ot LCA L-Karnitin Gay1 i

Faydalari: Midenizde olusmus ve Faydalari: Bagirsaklarin calismasini
olusabilecek her turliu yara ve : FuBM duzenler, tokluk hissi verir, icerisnde
enfeksiyonlar, bagirsak iltihaplanmasi LCARATINE bulunan L-Karnitin ile vicuttaki fazla
(kolit), mide Ulseri, gastrit, mide yanmasi :fﬂi:llluluE:. yaglari yakarak atilmasini saglar,
icin hazirlanmis dogal bir Griindar. tansiyonu duzenler, kolesteroli
dusurdr, zayiflamada etkili rol oynar.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

Mateli Ga

Faydalari: Bagirsaklarin calismasini
_ dizenler, tokluk hissi verir, viicuttaki
@hnmmm fazla yaglarin atilmasini saglar,

tansiyonu dizenler, kolesteroli
dusurdr, zayiflamada etkili rol oynar.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.
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Kullanimi: Glnde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.



s iy

. 1Rezeneli Bebe Cay

Gaz ve siskinlik ile kendini
gosteren sancili, hafif sindirim sistemi
rahatsizliklarini giderir. Ust solunum
yolu rahatsizliklarinda. Bebeklerdeki
gaz sancilarina karsi, emziren annelerde
sutartiriciolarak kullanihr.

Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir. Bebeklerin ayina goére
glinde 1-2 defa bir cay kasigdi ile bir kac
damla bebege direk verilebilir.

10zerlik Tohumlu Gay

Basuru icten ve distan
kurutur, kani temizler, Vicuttaki iltihabi
giderir, Bagirsaklarin caligsmasini
dizenler, tansiyonudengeler.

Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

Karisim Caylar

iMelisali STRS Cay

Cagimizin en cok rastlanan
hastaligi olarak bilinen stresin
yasantimizdaki olumsuz etkilerini
azaltacak, ozellikle; uyku duzensizligi,
zihinsel ve bedensel yorgunluk,
depresyon ve asabiye durumlarinda
ortaya ¢ikan bozukluklari gidermeye
yardimciolabilecek en dogal takviyedir.

Giinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.




ACI CEHRELI

tAci cehreli Ca

Faydalari: Kilo kontroluni kolaylastir
maya ve kilo vermeye, Yag kaybini

hizlandirmaya, yagsiz kas kitlesiniﬂ

artirmaya, tathya olanistahin azalmasinave
kesilmesine, daha az beslenerek daha zinde
ve gucli kalmaya, diyabetiklerde kan §

sekerini diizenlemeye, kabizligi 6nlemeye,
hazmi kolaylastirmaya ve siskinligi g

gidermeye, yardimciolur.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina

kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda |=

3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

tAnason Gay!

Faydalari:  Hazmetmeyi kolaylastirir
ve siskinligi onler. Gaz soktlrtici 6zelligi
ile mide ve badirsak gazlarina karsi
faydalidir.istahsizligi ve bulantiyi giderir.
ishali ve kusmayi keser. Sakinlestirici
etkisi nedeniyle sinirleri yatistirir, agrilari
hafifletir, bas agrisina da iyi gelir. Kan
dolasiminin diizenli olmasina yardimci
olur, kalbikuvvetlendirir.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

|B. -

Iberiye Cayi

Faydalari : I-Xflzayl ¥lglendirir.
Konsantrasyonu arttirir. Hazimsizhgi
giderir. Kabizligi giderir. Toksinlerin
vicuttan atilmasini hizlandirir. Beyin ve
kalp gibi hayati organlara daha fazla
oksijen tasinmasini saglar. Bas agrisi ve
migren agrilarini hafifletir stresi
azaltmayayardimciolur

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

Ic- E
ivanpercemi
BFaydalari : ananlaqun adet duzenini
saglamaya ve menepoz dénemlerinin
tim olumsuz etkilerini (stres,
uykusuzluk, ruhsal sikinti ve isteksizlik
v.b) gidermede etkili rol oynayan bir
=4 | bitkidir. iltihap s6kiiciddr.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

Y
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Sade Caylar

tAdacay!

Faydalari: Gaz soktiridci etkisi
nedeniyle mide ve bagirsak gazlarini
gidermede faydalidir. Sindirim
sisteminin dizenli calismasina yardim
eder. Mide bulantisini keser. Uyarici
etkisi ile kan dolasimini hizlandirir ve
vicuda kuvvet ve dinglik verir. Gogs
acicl ve rahatlatici etkisi astim hastalari
icin yararhdr.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

| A -

slanpencesi Gayi
Faydalar : szensiz adet gt’)renleyrde
adetleri dizenler ve kolaylastirir.
Menopoz donemindeki stres, gerginlik
ve terlemeyi azaltir. Viicuda kuvvet verir.
Atesi dlistirlir ve bas agrisini keser. Anne
sutlnd arttinr. Bobreklerin ve prostatin
dizenli calismasina yardimci olur. Agiz
yaralarinda ve bogaz iltihaplarinda
faydalidir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

- T

Bﬁiirtlen Cayi

Faydalari: Vicuttaki zararli madde
lerin temizlenmesine yardimci olur. lyi
bir antioksidandir. Tansiyonu diistrur js
ve bedeni gliclendirir. Boglrtlen idrar
sokturicudir ve kabizhga iyi gelir. B
Bogurtlenin ise ishal kesici ozelligi
vardir ve fazlasi kabiz yapabilir.
Bogurtlen gozleri kuvvetlendirir ve
ayaklardaki siskinligi azaltir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

1Caksir Gay!

Faydalari: Etkili bir afrodizyak olan bu
bitki, cinsel giici ve istegi arttirici
ozelliklerinden dolayi cinsel isteksizlik
tedavisi icin faydali olabilir. Ayni
zamanda sperm sayisini ve
hareketliligini de arttirici etkilere
sahiptir. Kaslari kuvvetlendirir ve kas
agrilarini gidermeye yardimci olur.
Sinirlerirahatlatir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.




Sade Caylar

I(,':oban Cantasi Ca

Faydalari: Kandolasiminihizlandirir.

idrar yolu rahatsizliklarini tedavi etmeye
yardim eder. Basur (hemoroid)
_ fproblemlerine tedavi edicidir. Adet
—=# flkanamalarini dizenleyici etkisi vardir.
Kas rahatsizliklarina iyi gelir. Tansiyonu
dusdrdr.

Ic =
Inar Yapragi Cayi
Faydalari : Romalt?zma ?grllarlnayiyi
GlNAR gelir. Eklem kireclenmelerine karsi kir
YAPRAG] olarak kullanildiginda etkili bir tedavi
saglar. Dis agrilarini dindirmede etkilidir
ve dis eti tedavisinde kullanilir. Bazi
zehirlere karsi hazirlanacak karisimlarda
Vo kullanilir. Fitik tedavisinde etkilidir.

Giapay :,:_T "s';.;'am{e Lea! ]
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Coban Cantas)y®
Shepherd's puvs/

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

] e -
Ebegiimeci Cayi

Faydalari: GO6gsi yumusatir ve
Okstrugu keser. Ates duslrucudur.
Nezle ve bronsite iyi gelir. Burun
kanamasini keser; Burun tikanikhgini
giderir. Nefes darliginda faydalidir. Mide
agrisina ve bulantisina karsi etkilidir.
Diseti hastaliklarinda faydalidir.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

{El

ma Cayi

Faydalari : Sind¥m sistemine ¢ok
yararlidir. Bagirsak faaliyetlerini
diizenler, hazmikolaylastirir ve kabizhigi
onler. Bobrekleri temizler ve bébrek
taglarini  dustrmeye yardimci olur.
Kolesteroli, tansiyonu ve kan sekerini
dasurdr.  Kalp hastaliklari ve damar
sertligine karsikoruyucudur.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kuIIanllabiIir.

Faydalari: ishali keser idrar soktirdr.
Bobrek kum ve taslarinin  dusirilme
sine yardimci olur. Nikriste de faydaldir.
Anne suttnd artinr. Agrilar keser. Ciban
ve egzamada faydalidir.

IFunda Yaprag 91 Ga y

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

ENGINAR

. o .
GINKGO BILOBA

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

(Ekinezya Cay

Faydalari: Akyuvarlarin Gretimini ve
aktivitesini destekler, Hastaliga sebep
olan mikro organizmalarin insan
vicudunda c¢ogal-masini zorlastirir,
Alerjik reaksiyonlari onler, Bakteri ve
mantar enfeksiyonlarina karsi viicudun
direnciartirir, Agizyaralariniiyilestirir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

(Enginar Gay}

Faydalari: Karaciger yetmezligi, su
toplamasi, iltihabin giderilmesinde
yardimci bitkisel takviyedir.
Karacigerden kaynaklanan cilt sorunlari
(Egzama,Sedef,Mantar, Vitiligo) Hepatit,
Siroz, Sarilik gibi kandaki mikrobik
rahatsizliklarin ¢o6ziminde basaril
sonuclarelde edilmistir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

1Ginkgo Bloba Cayi

Faydalari: Strese altinda fiziksel
dayaniklihgr arttirir.  Zihinsel uyanikligi
arttirir. Kolesterol ve kan basincinin
azalmasini kolaylastirir. Seker
hastalarinda, kan sekeri dizeylerini
azaltir. Atletik performansi arttirir.
Ginkgo Biloba kani inceltir. Ginkgo
Biloba kalp ve damar sagligi igin
faydalidir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.




tHatmi Cay Y
Faydalari: Viicuda rahatlik verir. Gogsi
yumusatir ve balgam soktiiriir. Okstriigi
keser. Nezle ve bronsit sikayetlerini azaltir.
Bogaz, agiz ve dis eti iltihaplarini giderir.
Bagirsak iltihaplarinda faydalidir. idrar
sokturlr ve idrar yollarini yumusatarak
sancilar dindirir. Ciltteki yaralari iyilestirme

ye yardimci olur. Cilt bakimi icin de
faydalidir.

IHLAMUR
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Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

. W
Isirgan Cayi

Faydalari: Romatizma ve mafsal
agrilarina iyi gelir. Kansere karsi
koruyucudur. Egzama ve cibanlara karsi
faydalidir. istah acar. idrari arttirir ve  kani
temizler. Vicuttaki zararhh maddeleri
uzaklastinr. Gogsu, bobregdi ve karacigeri
temizler. Bogaz agrilarina iyi gelir. Aybasi
halini dlzenler. Burun kanamasini keser.
Bobrek kumlarini dékmeye yardim eder.
Balgam soktiirticidr.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek

kullanilabilir. j—
| 'Karabasotu Gayi

Faydalari: Yatistinaidir, agrilar dindirir.
Kalbi ve sinirleri kuvvetlendirir. Mikrop
oldlricu etkileri ile yaralarin mikrop
kapmasini dnler ve iyilesmesini hizlandirir.
Uyusuklugu giderir ve viicudu dinglestirir.
Balgami séker. Damar sertligine karsi
koruyucudur. Sara gibi beyin hastalik
larinda faydalidir.

i

esia
kantaron

5t. John's Wort /
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ISIRGAN

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

tKirkkilit Gay

Faydalari: Kas erimesi, mide agrisi, refl,
kalp rahatsizliklari, kemik hastaliklari,
eklem romatizmasi, idrar yolu enfeksiyon
lari, kadin hastaliklari, hamile kalmak icin,
bel fitigi, boyun fitig, sinir sikismasi, viicut
agrilari gibi pek cok hastaliga iyi geldigi
bilinmektedir.

N

KiRAZ SAPI

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

Sade Caylar

Hhlamur Gay

Faydalari: Sinirleri yatistirir ve rahatlatir.
Kan dolasimini dlizenlemeye yardimci olur.
Uykusuzluga ve i¢ sikintisina iyi gelir.
Bagirsak ve bobrekleri temizler. Kansizligi
giderir. Sa¢ dokilmesini azaltir. Viicudu
terleterek vicuttaki zararli maddelerin
uzaklastiriimasini saglar. Soguk alginhgi ve
gribe iyi gelir. Gogsi yumusatir, bronslari
acarve balgamisoker.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

'Kantaron Gay!

Faydalar: Vicuda kuvvet verir. Nekahat
devresini kisaltir. Yaralarin iyilesmesini
hizlandirir. istah acar, hazmi kolaylastirir ve
mide agrilarini azaltir. Ates districtdur.
Astimda da faydalidir. ishali keser. Damar
sertligi ve akciger hastaliklarinda yararlidir.
Depresyonu azaltir. Adet sancilarini ve
menopoz sikayetleriniazaltir.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

1Kekik Gay!

Faydalari: Viicudu kuvvetlendirir. istah
acar. Sindirime faydalidir. Hazmi
kolaylastirir, idrar ve gaz sokturdr.
Bobreklerdeki ve bagirsaklardaki
mikroplari éldurir. Astim, bronsit, grip,
nezle ve 6ksirik gibi solunum yolu
hastaliklarina iyi gelir. Kan dolasimini
diizenler ve kan sekerini disurdr. Kalp
carpintilarini keser.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

IK-

Iraz Sapi Cayi
Faydalari: Odem séktiricadir,
vicutta biriken fazla suyu atar. Tokluk
hissi verir, vicuttaki fazla yaglarin
atilmasini saglar, tansiyonu duzenler,
kolesterolli disurir, zayiflamada etkili
roloynar.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.




OKSE OTU

K

usburnu Cayi
Faydalari: Gribal enfeksiyonlara iyi gelir.
Vicut direncini arttinir. Viicuda ve gozlere
kuvvet verir. Kan dolagsimini hizlandirir ve
kani temizler. Bagirsaklari yumusatan ve
sindirimi  kolaylastiran. Kusburnu iyi bir
idrar soktirtcl olarakkabizlikta faydalidir.
Bagirsak kurtlarini dusdrdr.  Selulit
olusumunuengeller.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

‘Melisa Gayi

Faydalari: Sinirleri yatistinci etkileri ile
bas agrisi, migren, bas donmesi, kulak
¢inlamasi, uykusuzluk, sara ve sinir
krizlerinde faydalidir. insani ferahlatarak
depresyon, melankoli, huzursuzluk ve ig
sikintisini gidermeye yardimci olur. Beyin
damarlarini  acar ve hafizayr giiclendirir.
Kalbi kuvvetlendirir. Hazimsizliga iyi gelir.
Ciltteki kinsikhklari azaltir.

Kullanimi: Gilinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

10kse Otu Cay

Faydalari: Nabzi yikseltir. Carpintiyi
hafifletir. Kalbin atislarini artirir. Metaboliz
may! dizene sokar. Damar sertligine karsi
yararlidir. Kabiz yapicr etkisi ile ishali keser.
Idrar soktiiriiciidiir. Kansere karsi koruyucu
ve kanserde tedaviyidestekleyicidir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

'Rezene Cayi

Faydalari: Rezene istah acicidir. Viicudu
rahatlatir. Mide ve bagirsak sikayetlerini ve
gazlarini azaltir. Bu etkisi ile 6zellikle, gaz
sancisi ceken ve ishal olan bebeklere cay
olarak icirilirse hem kaybedilen siviyi geri
kazanmaya yardimci olur hem de sancilari
azaltir. idrar soktiriicii 6zelligiyle, idrar
zorlugunu giderir. Balgam sokturictddr.
Anne sUtlnl arttiria 6zelligi ile emziren
annelere faydalidir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

Sade Caylar

{Mate Cayi

Faydalari: Kilo vermeye yardimci olur.
Orta ve hafif dereceli depresyon tedavisin
de kullanilir. Kaygiyi azaltir. Antioksidandir.
Canhhk verir. Kalbi gtiglendirir. Bagisikhk
sistemini giclendirir. iltihap énleyici
odzelligi vardir. Sindirime yardimci olur. idrar
sokturtcldur. Zihni acar. Konsantrasyonu
arttinr. Metabolizmay1 hizlandirir.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

INane Limon Gayi

Faydalari: Sinirleri yatistirir ve rahatlatir.
Kan dolasimini dlizenlemeye yardimci olur.
Uykusuzluga ve i¢ sikintisina iyi gelir.
Sindirime yardimci olur. idrar séktiirticiidir.
Bagirsak ve bobrekleri temizler. Kansizligi
giderir. Sa¢ dokilmesini azaltir. Vicudu
terleterek vicuttaki zararli maddelerin
uzaklastiriimasini saglar. Soguk alginhgi ve
gribeiyigelir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

P

apatya Cayi
Faydalari: istahi acar. Sinirleri yatistirici
ozelligiyle, basta bel ve bas agrnsi olmak
Uzere, agnlar dindirir. Basur agrilarini da
azaltir. idrar artirncidir. Ates disiiriicii ve
mikrop oldurtcldir. Papatya bagirsak
gazlarini da soker. Spazmi giderici ve gaz
soktlrtcl etkileri ile 6zellikle gastrit ve
Ulserde faydali olan papatya hem (ilsere
karsi koruyucu hem de iyilesmeyi
hizlandirici etki gosterir.

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.
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Sinameki Gay!

Faydalari: Bagirsaklari temizlemek igin

kullanilir. Mushil etkisi vardir. Sisligi alir.

istahi kapatir, diyet yapanlara yardimci olur.
Kabizhgi giderir

SINAMEKi

Kullanimi: Glinde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.
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1Tarcin Gay!

Faydalari: Kotu kolesteroll dsdrdr. Tip
2 diyabet hastalarinda insulin Gretimini
arttirarak kan sekerini dasuarir. Targin
I6semi ve lenfoma hastalarinda kanser
hicrelerinin ¢ogalmasini azaltabilir. Kanin
pihtilagmasini dnleyici 6zelligi vardir. Targin
kokusu hafizayi gticlendirir.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

B . =
Yesilca

Faydalan Yey!ay antioksidandr, insan |§

Omrund uzatir ve insan sagligina ¢ok
faydalidir.Yesilcayin kansere faydasioldugu
tespit edilmis, kalp hastaliklari konusunda
da etkili oldugu belirlenmistir. Bagisikhk
gelistirmeye yardimci olur. Grip belirtilerini
ve soguk alginhginin yok etmede 6nemli
biryardimcidir.

Kullanimi: Gunde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.
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Sade Caylar
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Yaseminli Yesilcay Cay
Faydalari: Yesilcay antioksidandir, insan
Omrund uzatir ve insan sagligina ¢ok
faydalidir. Yesilcayin kansere faydasi
oldugu tespit edilmis, kalp hastaliklari
konusunda da etkili oldugu belirlenmistir.
Bakteriyel ve viral hastaliklara karsi direng
saglar. Alerjilere iyi gelir, Artrit’ e iyi gelir
Kemik-Mineral yogunlugunu arttirir.
Bagisiklik gelistirmeyeyardimciolur.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.

VR I

1Zencefil Ca

Faydalari: Mide bulantisini gegirir.
Sindirimi hizlandirir. Bas dénmesine iyi
gelir. Gazi azaltir. Kronik agnlan azaltir. Kas
agrilarini hafifletir. Romatizma agrilarina iyi
gelir.Solunum yollarini acar. Soguk alginhigi
belirtilerini hafifletir. Kan sekerini dusurdr.
Kan dolasimini glclendirir. Hazimsizliga iyi
gelir Bogaz agrisina iyi gelir. Terlemeyi
arttirarak atesi dusurdr.

Kullanimi: Ginde 2-3 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir bardak kaynamis suda
3-4 dk. demlendirip, limon ilave ederek
kullanilabilir.
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Faydalari: Gribal enfeksiyonlarda
nezle ve soguk alginlklarinda broslarin
temizlenmesinde astim, nefes darligin
da etkin rol oynar. Akcigerleri temizler
viicut direng sistemini kuvvetlendirir.
viral hastaliklarda koruyucu etkiye
sahiptir.

Kullanimi: Bir tutam bitki karisimi
kaynamis suda demletilerekicilir.

Ingiliz Karbonati

Faydgan: Mide yanmasini ve
hazimsizhgr hafifletir. Agiz saghigini
korur.Vicudun pH dengesini saglamaya
yardim eder.Cilt tahriglerini
hafifletir.Koku gidermede etkilidir.
Dogdal temizlik maddesiolarak kullanilir

TURMERIC EXTRACT
ZERDECAL EKSTREST

Propolis / Cinnamon / Spirulina

@eeeY

5000 mg / 20 Chasis

LINGONBERRY
KEKREYEMIS

BITKISEL KARISIM

Doadan Gelen Saik

Drogife

L]

431534

iNGiLiz Tuzu
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Ekstra Uriinler

ISultan Kis Gayi

Faydalari: Gribal enfeksiyonlarda
nezle ve soguk alginlklarinda broslarin
temizlenmesinde astim, nefes
darhginda etkin rol oynar. Akcigerleri
temizler vicut direng sistemini
kuvvetlendirir.

Kullanimi: Bir tutam bitki karisimi
kaynamis suda demletilerekicilir.

lingiliz Tuzu

Faydalari: ingiliz tuzu kas agrilarini
azaltir, gerginlik ve kramp riskini azaltir.
Bu nedenle egzersiz sonrasi veya kas
spazmlari yasandiginda rahatlama
saglamak icin kullanilabilir. Yaralarin
temizlenmesine yardimci olur,
enfeksiyon riskini azaltir ve hizli bir
sekilde iyilesmeyi destekler. Banyo
sularina eklenerek stres ve anksiyeteyi
azaltmada etkili bir rol oynar. Banyo
yaparken rahatlama saglar, zihni
sakinlestirir ve stres seviyelerini
distirmeyeyardimciolur.

- e
ICurcumin Tozu

Faydalari:  Sindirim sitemini rahatlatir.
Vicuttaki 6demive yaglaritemizlemede
stiin bir rol oynar. ilk kullanimdan
itibaren metobolizmay: hizlandirarak
form tutmaniza yardimci olur. Uriin
vicutta asirt su kaybina neden
oldugundan su meyve suyu vb. sulu
gidalar tiiketilmelidir.

Kullanimi: Glnde 1-2 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir sase toz bir bardak
kaynamis suya, meyve suyuna veya bir
kase yogurdakaristirilarak tiiketilebilir.

IKekreyemis Tozu

Faydalari: ilk kullanimdan itibaren
metobolizmayi hizlandirarak viicuttaki
o0demi ve yaglar temizlemede ustiin bir
rol oynar. Form tutmaniza yardimci olur.
Sindirim sitemini rahatlatir. Uriin
vicutta asirt su kaybina neden
oldugundan su meyve suyu vb. sulu
gidalar tiiketilmelidir.

Kullanimi: Glnde 1-2 defa a¢ karnina
kullanilabilir. Bir sase toz bir bardak
kaynamis suya, meyve suyuna veya bir
kase yogurdakaristirilarak tiiketilebilir.




Ekstra Uriinler

Bromelainli
Fantastik Toz

Cok etkili bir form Grtiniidur. istah kesici
odem atici yag yakici kabizlik giderici metobolizma
hizlandirici 6zellikleri vardir. Ac karnina bir bardak
suya, meyve suyuna veya yodgurda karistirilip
kullanilabilir. Uriini kullanirken su, meyve suyu vb.
sulu gidalari bol tiketilmelidir. Mide rahatsizliginiz
varsa 6nermiyoruz. Emziren annelere ve hamile
anne adaylarina dnermiyoruz.

; A
g0l B"""el i

AAW“\\‘M NJE

D1PRS T0Z

Dizenli kullanimda prostat blylimesini engeller
bliylyen prostati kiigtltur. Prostatin etkilerinden yanma, sik
idrara cikmaidrar kagirma ve ereksiyon gibi etkileri giderir.

Bir kutu da 60 adet stick toz bulunur. Bir stick tozu
Glinde iki defa a¢ karnina bir bardak suya bir bardak meyve
suyuna, ayranaveyayogurda karistirip tiiketebilirsiniz

Xtremefit Form Set

Sase toz ve sikilastirici yag iceren ¢ok etkili bir form
riintdar. istah kesici 6dem atici yag yakia kabizlik giderici
metobolizma hizlandirici 6zellikleri vardir. Ac karnina bir bardak
suya, meyve suyuna veya yogurda karistirilip kullanilabilir. Urtini
kullanirken su, meyve suyu vb. sulu gidalari bol tiiketilmelidir.
Mide rahatsizliginiz varsa énermiyoruz. Emziren annelere ve
hamile anne adaylarina dnermiyoruz.




Sabunlar

g

IArdu,: Katrani Sabunu}| g IAr an Sabunu

Faydalari: Ardi¢ katranh sabun basta Vo & R1 Braydalari: icerigindeki yogun E b
egzama, kellik, sackiran, uyuz, sedef vitamini sayesinde cildi besler sa¢
hastaligina karsi oldukca faydalidir. dokilmesini onler. Cilde ve saca

Ardi¢ katrani saclara niifuz ederek sacta
kepek olusumunu engeller. Saglardaki
dokulmeyidurdurur.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

IAromaterapi Sabunu

Faydalar: Vicuda zindelik ve tazelik

saglar. Adele agrilarini rahatlatir.
insandaki ruhsal ve fiziksel yorgunlugu
azaltir.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

_ \Defne Sabunu

Faydalari: Saci besler, kuvvetlendirir,
dogal parlaklik ve yumusaklik verir. Sag
dokiilmesini onler. Kepek sorununun
giderilmesinde etkilidir. Viicut lizerinde
dinlendirici etkisi bulunmaktadir. Kuru
cildi nemlendirir , canlandirir ,
yumusatir. Cildi besler, en dogal ve
sagliklibakim ve temizligisaglar.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

_ 1Isirgan Sabunu

Faydalari: Saclari besler, gbzenekleri
acar ve cildi temizler. Derideki
goOzenekleriagip rahatlatiyor. Saglariniza
parlaklik ve yumusaklik verir. Olii derileri
temizler ve cilde puriizsuzlik kazandirir.
Cildin canli ve parlak bir gorinim
kazanmasina yardimci olur. Sagin
gliclenmesinive kdklenmesinisaglar.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

yumusaklik katar.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

'Bittim Sabunu

Faydalari: Sa¢ dokilmesini ve
kepeklenmeyi 6nler. Antiseptik (mikrop
oldirticti) 6zelligi oldugundan deri
hastaliklarinin pek ¢coguna, egzamaya,
mantara, ergenlik sivilcelerine, sag
diplerindeki yara ve tahrislere karsi cok

etkilidir. Varisleri rahatlatmak icin ,...

kullanilir. Gézenekleri acar. Vicudu
rahatlatir.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir. ;

_ 1Giil Sabunu

Faydalari: Gul sabunu cildi dipte
temizler ve her tirll yaralar iyilestirir.
Dogum Oncesi ve sonrasi olusan
lekelerde, glines isinlarina maruz kalmis
lekelerde, cesitli yaniklarda tedavi edici
ozellige sahiptir. Ergenlik sivilcelerinde
daha cabuk iyilesme gosterir. Kuru
ciltlerin yag ve dengesini en iyi sekilde
esitler. Cilde yumusaklik verir.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

T crLd

 1Kaysi Gekirdegi Sabunu

Faydalari: Kayisi yadi cilde kadife bir
gorinim kazandirir. Kayisi yagi tim
ciltlere uyum saglayan dogal bir
Urindur. En onemli6zelligikisilerdeileri
yaslarda meydana gelebilecek
kirisikhiklar azaltmasidir. Ozellikle g6z
cevresindeki kirisikhklarda etkilidir. A
vitaminibakimindan zengindir.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.




1Keci Siitii Sabunu

Faydalari: Siyah noktalari temizliyor.
Gozenekleri sikilastiriyor. Bakterilere
karsi korur. Kegi sutiiniin pH seviyesi
cildimizle benzerlik gostermesi
sebebiyle cildimizi kimyasal maddeler
ve bakterilere karsi korur. Cilt kanserini
onler, Cildi onarir, 6lU deriden arindirir,
Egzama tedavisinde faydalidir. Cildi
nemlendirir.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

- 1Kiikiirt Sabunu

Faydalari: Cilt rengini dengeler. Sivilce
ve akne olusumunu onler. Yagli ciltlerde
yaglanmanin giderilmesini saglar.
Ciltteki olu tabakayi soyar. Zararl
organizmalarin ciltten arinmasini saglar.
Pirtizsiz bir cildin olusmasina yardimci
olur. Uyuz gibi patojenik kasintilara
faydalidir.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

1 Seliilit Sabunu

Faydalari: Cildin dengelenmesinde
tenin parlamasinda ¢ok etkilidir. Cilde
duruluk ve ferahlik verir. Yosunun
denizden aldigi mineraller deriyi
dinlendirir ve parlaklik kazandirir. Yosun
sabunu ile banyo yapildiginda 6l deriyi
yok eder. Yosun sabunu cildin
yaslanmasini énler. Yosun sabunu seliilit
icin birebirdir.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

Sabunlar

Kil Sabunu

Faydalari: Kil sabunu 6lG derileri
temizler, cildi canlandirir. Cildi olu
hiicrelerden arindirarak, Kahverengi cilt
lekelerini yok eder siyah nokta ve akne
gidericidir. Kizarikliklari yok eder. Cilde
plrtzsuzlik kazandirir. Ciltteki hlicreleri
yeniler.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

_ Lavanta Sabunu

Faydalari: Bilesimindeki lavanta yadi
ve ciceqi ile cildi tahris etmeden
temizlerken antiseptik etkisi sayesinde
dogal bir koruma saglar. Yaslanmaya
bagh olusan kahverengimsi lekelerin
giderilmesinde son derece etkilidir.
Ferahlatici, uyarici etkisi cilde tazelik ve
canhhkverir.Cilt esnekliginiartirr.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.

'Zeytm agh Sabun

Faydala Kuru C|Itler icin ideal bir
nemlendiricidir. Cildin soyulmasini
engeller. Cilde isilti kazandirir. Cilt
lekelerinin azaltilmasinda etkilidir.
Sacin parlakhgini arttinr. Sagin hacimli
gorinmesini saglar. Sacgtaki
elektriklenmeyi onler. Saclarin
kepeklenmesinionler.

Kullanimi: Her banyoda sa¢ ve cilde
uygulanabilir.




Sabunlar

15i1 Arada Sampuan AT an sampuani

Faydalari: Mukemmel besli bitkisel Faydalari : miktarda E vitamini
yag kombinasyonu ile tim sac s BB icerdigi icin sagavesacderisineiyi gelir.
tiplerinde saclarinizi besler, ( Zararh UV isinlarindan cildi korudugu
kuvvetlendirir. Dogal parlaklik ve 3 gibi, cilt temizliginde katkida
yumusaklik verir. Sa¢ dokilmesini onler. 2 bulunmaktadir. Sa¢ derisindeki
A enfeksiyonlari giderir. Kéti bakteri ve
mikroplarin verdigi zararlardan

kurtulmakicin dogru bir tercihtir.

Kullanimi : Kullanimi :

| | ~
Bittim Sampuani Cayagaci Sampuani
Faydalari: icerigindeki bitkisel yag Faydalari: icerigindeki bitkisel yag
kompleksi ve bittim (Menengic) yaginin & kompleksi ve cay agaci (Tea Tree)
antibakteriyel 6zelligi ile sa¢ derisindeki B yaginin antiseptik 6zelligi ile sa¢/
egzama, sedef, kasinti problemlerini derisindeki bakteriyel rahatsizliklarin,
onleyicidir. ‘ egzama ve kepeklenme problemlerini
engelleyicidir.

Kullanimi : Kullanimi :

- I Ry
1Defne Sampuani tIsirgan Sampuani |

Faydalar: icerigindeki bitkisel yag Faydalari: Icerigindeki bitkisel yag,
kompleksi ve defne gar yaginin — ekstrakt kompleksi ve isirgan yaginin
antibakteriyel ve antifungal 6zellikleriile ‘ hiicre yapilandirici 6zelligi sayesinde
kepeklenme, kasinti ve dékilme yeni sac¢ ¢cikimini hizlandinr. Zayif sag
problemlerini engelleyicidir. Sag tellerini tellerini kuvvetlendirir. Sa¢ derisinde
beslerve yumusatir. ‘ kan akisinrhizlandirarak cildiyeniler.

Kullanimi : Kullanimi :

1Sanimsak Sampuani

Faydalari: icerigindeki bitkisel yag
kompleksi ve sarimsak yaginin besleyici
ozelligi ile sa¢ dokiilmesini onler ve yeni
sag ctkmasinisaglar.

Kullanimi :




* Acve Hurmasi

* Aclik Otu Poset Bitki

+ Adacayi Poset Bitki

* Ali¢ Yapragi Poset Bitki
* Altin Otu Poset Bitki

* Amaranth

* Anason Poset Bitki

* Aslanpengesi Poset Bitki

* Avakado Yap Poset Bitki

* Ayni Sefa Poset Bitki

* Ayrik Otu Poset Bitki

* Ayva Yapragi Poset Bitki

* Azgin Teke Otu

* Bamya Gigegi(Hibiscus) Poset
Bitki

* Beyaz Gay Poset Bitki

* Biberiye Poset Bitki

* Bodur Mahmut Poset Bitki

+ Bogiirtlen Kokii

* Bogirtlen Yapragi Poset Bitki
* Civanpergemi Poset Bitki

* Gaksir Kokii Poset Bitki

* Carkifelek Otu (Karacali) Poset
* Cinar Yapragi Poset Bitki

* Coban Cantasi Poset Bitki

* Goban Gokerten Poset Bitki

* Guha Cicegi Poset Bitki

* Defne Yapragi Poset Bitki

* Ebegiimeci Poget Bitki

* Ekinezya Poset Bitki

* Enginar Yapragi Poset Bitki

* Feslegen Poset Bitki

* Funda Yapragi Poset Bitki

* Ginko Bloba Poset Bitki

N

Poset Bitki ve Tohumlar

* Goji Berry

* Gr.Ecka Tohumu
* Ham Kakao

* Hatmi Cigegi Poset Bitki

* Hayit Tohumu Poset Bitki
* Hindiba Poset Bitki

* lhlamur Cigek

* Ihlamur Poset Bitki

* Ihlamur Poset Yaprak

* Isirgan Poset Bitki

* Kantaron Poset Bitki

* Karabag Otu Poset Bitki

* Karniyarik Tohumu

* Kedi Otu Kokii

* Kirk Kilit Poset Bitki

* Kinoa Tohumu Poget

* Kiraz Sapi1 Poset Bitki

* Kurt Pengesi Poset Bitki

* Kusburnu Gekirdegi Tozu
* Lavanta Cicegi Poset Bitki
* Maca Tozu

* Matcha Tozu

* Mate Poget Bitki

* Melisa Poset Bitki

* Mentollii Nane Poset Bitki
* Mercan Kosk Poset Bitki

* Mersin Yapragi Poset Bitki
* Meyan Kokii Poset Bitki

* Misir Piiskiilii Poget Bitki
* Mor Reyhan Poset Bitki

* Moringa Bitki Poseti

* Miirver Cigegi Poset Bitki
* 0gul Otu Poset Bitki
* Okaliptus Poset Bitki

- Okse Otu

* Papatya Poset Bitki

* Pelin Otu

* Poget Bitki

* Red Ginseng Poset

* Reishi Poget

* Rezene Poset Bitki

* Sigir Kuyrugu Poset Bitki
* Sinameki Poset Bitki

» Sinirli Ot Poset Bitki

* Spriluna Kavanoz

» Stevya Poset Bitki

* Sumak Poget

» Sahtere Otu Poset Bitki

- Serbet¢i Otu Poset Bitki

* Targin Kabugu Poset Bitki
* Turung Kabugu

* Udi Hindi Tozu

- Uzerlik Otu

» Uzerlik Tohumu

* Yaki Otu Poset Bitki

* Yasemin Cicegi Poset Bitki
* Yesilcay Poset Bitki

* Yildiz Anason

* Yogurt Otu Poset Bitki

* Zahter Poget Bitki

» Zencefil Poset Bitki

* Zerdecal Poset Bitki

» Zeytin Yapragi Poget Bitki



